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EDITORIAL

Wenn die Medizin
dazulernt

as macht eigentlich eine gute Diagnose aus? Im besten Fall
benennt sie nicht nur Symptome, sondern trifft auch deren
Ursprung. Die Geschichte der Medizin zeigt eindriicklich,
wie komplex diese Aufgabe bis heute ist — denn immer wieder wur-
den Symptome falsch verstanden, fehlgedeutet oder in eine falsche
Kategorie eingeordnet. Besonders bei der mentalen Gesundheit wird
deutlich, wie schwierig eindeutige Zuordnungen bleiben.

Uber viele Jahrzehnte hinweg galten neurologische und psychiat-
rische Erkrankungen als zwei getrennte Welten - hier das Gehirn als
Organ, dort die Psyche als innerer Zustand.
Doch diese Trennung ist in der Realitat
weniger eindeutig als lange angenommen.

Ob Hysterie im 19. Jahrhundert, friihe
Fehldeutungen von Epilepsie oder die lange
unterschatzte Rolle des Immunsystems bei
bestimmten psychischen Symptomen:
Immer wieder litten und leiden noch
immer Betroftene darunter, dass ihre
Beschwerden zu schnell in das eine oder
andere Fach einsortiert wurden.

Gleichzeitig zeigt die moderne For-
schung, wie eng Korper und Psyche zusam-
menhangen und wie stark sie sich gegen-
seitig beeinflussen. Das biopsychosoziale
Krankheitsmodell, das inzwischen breite
Akzeptanz findet, beschreibt diesen Zusammenhang so anschaulich
wie nie zuvor: Krankheitsursachen liegen selten nur auf einer Ebene —
biologische, psychologische und soziale Faktoren greifen ineinander.
Sie zu trennen, macht Diagnosen oft ungenau. An dieser Schnittstelle,
an der neurologische und psychiatrische Erklarungsansitze ineinan-
dergreifen, setzen unsere beiden Titelgeschichten an.

In »Ein Fall fiir die Psychiatrie?« verfolgen wir, wie historische
[rrtiimer entstanden, warum bestimmte Krankheitsbilder lange
missverstanden wurden und weshalb manche dieser Muster bis heute
nachwirken. Der zweite Artikel, »Die Bibel der Psychiatrie wird neu
geschrieben, blickt nach vorn: Er zeigt, wie das DSM, eines der
wichtigsten Diagnosemanuale fiir mentale Erkrankungen weltweit,
gerade grundlegend iiberarbeitet wird. Und er erklart, weshalb neue
Kategorien, Biomarker und kontextbasierte Informationen die Dia-
gnostik kiinftig verandern konnten.

Ich wiinsche Thnen eine erkenntnisreiche Lektiire — und vielleicht
einen neuen Blick darauf, wie komplex und vielschichtig Diagnosen
eigentlich sind.

C loer

Carolin Wagener
ist Neurowissenschaftlerin
und Produktmanagerin fiir

»(Gehirn&Geist«

IN DIESER AUSGABE

Eva Asselmann, Professorin fiir Personlich-
keitspsychologie in Potsdam, beschreibt im
Interview ab S. 24, weshalb viele Menschen sich
inmitten von Krisen und Leistungsdruck nach
Halt sehnen - und wie Sinn als psychologische
Ressource wirkt.

Was verrat uns das Unbewusste tiber uns selbst?
Ab S. 36 erklart Yael Amling, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin und Expertin
fiir tiefenpsychologische Prozesse, wie ver-
drangte Personlichkeitsanteile entstehen und
warum wir uns ihnen oft nicht stellen wollen.

Heft 07/2026
erscheint am 05. Juni
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GEISTESBLITZE

Neurodiversitat

Tickt das Gehirn bei ADHS ahnlich wie im Schlaf?

kommen bei wachen Erwachsenen mit ADHS

haufiger vor als bei Menschen ohne die Diagno-
se. Das ist das Ergebnis eines Experiments von Neuro-
wissenschaftlern um Elaine Pinggal von der Monash
University in Melbourne. Es konnte die eingeschrankte
Aufmerksamkeit der Betroftenen erklaren.

Eine Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssto-
rung (kurz ADHS) aufSert sich durch ausgepragte
Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitit oder Impulsivitat.
Rund 2,5 Prozent der Erwachsenen sind betroften. Das
Team um Pinggal verglich eine bestimmte, fiir Schlaf
typische Hirnaktivitat, die sogenannte »slow wave
activity«, von 32 Erwachsenen mit ADHS mit der von
31 neurotypischen Erwachsenen. Erstere hatten zuvor
ihre Medikation fiir mindestens 72 Stunden abgesetzt.

Alle Teilnehmenden bearbeiteten eine Aufgabe, die
tiber langere Zeit ihre Aufmerksamkeit forderte: Auf
dem Bildschirm tauchten Zahlen auf, und sie sollten
immer dann auf eine Taste driicken, wenn nicht die
Ziffer 3 erschien.

Zwischendurch beantworteten die Probanden zu-
dem Fragen iiber ihren mentalen Zustand: Waren Sie
gerade ganz bei der Sache? Schweiften [hre Gedanken
ab (»mind-wandering«)? Oder war Ihr Kopf ganz leer
und Sie dachten gerade an nichts (»mind-blanking«)?
Wihrend des Experiments wurden neben Reaktionszei-
ten und Fehlern auch — mithilfe von 64 Elektroden —
elektrische Potenzialschwankungen auf der Kopthaut
erfasst. Die wellenformigen Signale geben Riickschliis-
se auf die neuronale Aktivitit des Gehirns.

Bei Menschen mit ADHS dhnelte diese starker der
Hirnaktivitat beim Schlafen — was auch mit mehr

l angsame Hirnwellen, die jenen im Schlaf ahneln,

Aufmerksamkeitsliicken einherging. Sie driickten zum
Beispiel ofter als die Kontrollgruppe falschlicherweise
eine Taste, wenn die 3 auf dem Monitor auftauchte.
Und sie berichteten von mehr »mind-wandering« und
»mind-blanking« wihrend der Aufgabe.

»Schlafahnliche Hirnaktivitat ist ein normales
Phianomen, das bei anspruchsvollen Aufgaben auftritt,
erklart Elaine Pinggal in einer Pressemitteilung. »Man
kann sich das vorstellen wie bei einem langen Lauf,
bei dem man irgendwann miide wird und eine Pause
braucht. Jeder erlebt diese kurzen Momente schlaf-
dhnlicher Aktivitat. Bei Menschen mit ADHS kommen
sie jedoch haufiger vor.«

[hre Forschung lege nahe, dass die erhohte schlaf-
ahnliche Aktivitait womoglich ein zentraler neuronaler
Mechanismus bei ADHS sei, sagt Pinggal. Er konnte
erklaren, warum Betroffene grofSere Schwierigkeiten
dabei haben, ihre Aufmerksamkeit und Leistung
wahrend einer Aufgabe aufrechtzuerhalten.

Die Befunde sprechen auch dafiir, dass es wichtig
sein konnte, die Schlafqualitit von Menschen mit
ADHS zu verbessern. Tatsdachlich berichten die meisten
Betroftenen von diversen Schlafproblemen.

Bei neurotypischen Personen kann eine akustische
Stimulation wahrend des Schlafs langsame Wellen
verstarken, was wiederum die schlafahnliche Hirnakti-
vitat im Wachzustand am néchsten Tag reduzieren
konnte. In einem néachsten Schritt mochten die
Neurowissenschaftler priifen, ob dieser Ansatz auch
bei Menschen mit ADHS die schlatdhnliche Aktivitat
beim Wachsein verringert.

Pinggal, E. et al., The Journal of Neuroscience 10.1523/JNEUROSCI.
1604-25.2025, 2026
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Energiekrise im Korper

Depressionen bringen Mitochondrien ans Limit

enschen mit Depressionen leiden haufig
l \ / I unter starker Erschopfung — selbst ohne
korperliche Belastung. Ein Forschungsteam
aus Australien und den USA liefert nun Hinweise auf
mogliche Ursachen: Die Mitochondrien von Menschen
mit Depressionen arbeiten schon im Ruhezustand
ungewohnlich intensiv. Dadurch fehlt ihnen die
Fahigkeit, bei zusatzlichem Stress ihre Energieproduk-
tion angemessen zu erhohen.
Das Team untersuchte junge Erwachsene zwischen
18 und 24 Jahren mit einer diagnostizierten Depression
und verglich sie mit gesunden Kontrollprobanden. Es
nutzte dabei ein Verfahren namens 31P-Magnetreso-
nanzspektroskopie, um die Konzentration von Adeno-
sintriphosphat (ATP) im Gehirn zu bestimmen. ATP
ist der zentrale Energietrager der Zellen: Die Mito-
chondrien produzieren es fortlaufend und stellen da-
mit den »Brennstoff« bereit, den der Korper fiir zahl-
reiche molekulare und zellulire Funktionen bendtigt.
Zusatzlich analysierte die Gruppe anhand von Blut-
proben die Energiebilanz bestimmter Immunzellen.
Das Ergebnis: Die Mitochondrien im Gehirn
depressiver Versuchspersonen stellten im Ruhezustand
viel mehr ATP her als die im Gehirn der Kontrollpro-

MITOCHONDRIEN |
Sie liefern die Energie, die der

Korper fiir lebenswichtige Prozesse
braucht. Moglicherweise sind sie auch

an typischen Symptomen von Depressionen
beteiligt (Illustration).

banden. Auch die Immunzellen enthielten in Ruhe
mehr ATP als bei Gesunden. In beiden Fillen hing
die Menge des Energietragers eng mit dem Ausmafs
der empfundenen Erschopfung zusammen: Je starker
diese gemafs der Fatigue Severity Scale war, desto
mehr ATP lag vor.

Behandelten die Forscherinnen und Forscher die
Blutproben mit speziellen mitochondrialen Stressoren,
reagierten die Zellen der depressiven Probanden
allerdings weniger flexibel und erreichten keine
hohere Leistung — anders als die Zellen der gesunden
Kontrollpersonen. Das Team schloss daraus, dass die
Mitochondrien der Erkrankten bereits nahe am Limit
laufen.

Dieses Muster konnte typische Symptome der
Depression erklaren: Wenn Zellen bereits im Ruhe-
zustand sehr viel Energie verbrauchen, bleibt in
Phasen geistiger oder emotionaler Anforderung
wenig Spielraum. Das 16st womoglich jene Antriebs-
losigkeit und Erschopfung aus, unter denen Men-
schen mit Depressionen haufig leiden, mutmalflen die
Autoren der Studie.

Cullen, K. R. et al., Translational Psychiatry 10.1038/541398-026-
03904-Y, 2026
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Schizophrenie

Wenn das Gehirn an falschen Uberzeugungen festhilt

enschen mit Schizophrenie fallt es schwerer,
l \ / I neue Informationen in ihr Weltbild zu inte-

grieren — sie halten starker an bestehenden
Uberzeugungen fest, selbst wenn diese den Fakten
widersprechen. Verantwortlich daftir konnte ein ge-
storter Schaltkreis im Gehirn sein, der normalerweise
dabei hilft, Uberzeugungen flexibel zu aktualisieren.
Das zeigt eine Studie, die im Fachblatt »Nature Neuro-
science« erschienen ist.

Forschende um Tingting Zhou vom Massachusetts
Institute of Technology (MIT) untersuchten in einem
Tiermodell die Folgen einer Mutation im Gen grinza,
die zuvor bei Menschen mit Schizophrenie identifiziert
worden war. Dafiir entwickelten sie genetisch veran-
derte Mause und verglichen sie mit nicht veranderten
Tieren. Ziel war es, einen zentralen kognitiven
Mechanismus der Erkrankung - die verzerrte Verar-
beitung neuer Informationen - experimentell greitbar
zu machen.

In einem Verhaltenstest mussten die Tiere zwischen
zwei Hebeln wahlen, um eine Belohnung zu erhalten.
Ein Hebel lieferte zundchst eine grofSere Belohnung,
erforderte aber zunehmend mehr Aufwand, wahrend
der andere konstant kleinere, aber leichter erreichbare
Belohnungen bot. Gesunde Mause passten ihr Ver-
halten flexibel an und wechselten bei vergleichbarem
Aufwand zur giinstigeren Option. Die genetisch

veranderten Tiere hingegen verharrten langer in
ineffizienten Strategien.

Als zentrale MessgrofSen dienten das Entscheidungs-
verhalten der Tiere sowie neuronale Aktivititsmuster.
Mithilfe funktioneller Ultraschallbildgebung und
elektrophysiologischer Ableitungen identifizierten die
Forschenden insbesondere den mediodorsalen
Thalamus als entscheidende Schaltstelle. Diese
Hirnregion ist eng mit dem préfrontalen Kortex
verbunden und spielt eine wichtige Rolle fiir kognitive
Kontrolle und Entscheidungsprozesse.

Bei den mutierten Mdusen zeigte sich eine modifi-
zierte Aktivitit in diesem Netzwerk: Die Nervenzellen
bildeten die sich verindernden Werte der Entschei-
dungsoptionen weniger prazise ab. Gleichzeitig lief$
sich das Verhalten der Tiere durch eine Aktivierung
dieser Region teilweise normalisieren.

Die Ergebnisse stiitzen die Hypothese, dass eine
Psychose daraus entstehen kann, dass das Gehirn neue
Informationen nicht ausreichend gewichtet. Auch
wenn die untersuchte Genmutation nur bei einem Teil
der Patienten vorkommt, konnte der relevante
Schaltkreis im Gehirn unterschiedlichen Krankheits-
verlaufen zugrunde liegen. Zukiinftige Medikamente
konnten daher darauf abzielen, die Aktivitat in diesem
Bereich zu verbessern, so die Forschenden.

Zhou, T. et al., Nature Neuroscience 10.1038/541593-026-02237-9, 2026
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GEISTESBLITZE

Identifikationsmethoden

Guckt jeder Mensch auf seine Weise?

ehr als die Halfte der Menschen kann man

! \ / I allein an der Art und Weise erkennen, wie sie

ein Bild betrachten. Das ergab eine Studie
am Istituto Italiano di Tecnologia in Rovereto, Italien.
Die Forschungsgruppe um Sarah Crockford und
Michael Lombardo berichtet in »Psychological
Science, individuelle Profile von Augenbewegungen
erstellt zu haben - eine Art »Barcode« fiir Blickmuster.
Die Technik entwickelten sie an einer Stichprobe von
rund 150 erwachsenen Freiwilligen aus Italien und
Deutschland.

Jede Versuchsperson hatte sich 700 Bilder nachein-
ander jeweils fiir drei Sekunden angesehen, was
inklusive kurzer Pausen ungefahr eine Stunde dauerte.
Nach rund ein bis zwei Wochen durchliefen die
Probanden das gesamte Prozedere erneut. Dann
berechneten die Forschenden fiir jede Person und
jedes Bild eine eigene »Heatmap« — eine Karte, die
zeigt, welche Punkte auf einem bestimmten Bild mehr
oder weniger lange fixiert wurden. AnschliefSend
verglichen sie die im Zuge der ersten und der zweiten
Sitzung entstandenen Karten anhand der Fixations-
daten: War die Ahnlichkeit zwischen den Karten von
ein und derselben Person grofer als die Ahnlichkeit
mit den Karten aller anderen Personen? In dem Fall
hatte man die Person tatsachlich an ihrem Blick
wiedererkannt.

Wurden die Blickmuster iiber alle 700 Bilder
gemittelt, konnte das Team auf diese Weise fast die
Halfte der weiblichen und knapp zwei Drittel der
mannlichen Probanden anhand ihres Profils identifi-
zieren. Die Trefterquote sank zwar, wenn nur eine
einzige Bildkategorie, zum Beispiel Tierbilder, verwen-
det wurde. Doch selbst das Blickprofil fiir ein einziges
Bild geniigte noch, um die Teilnehmenden besser
wiederzuerkennen, als es per Zufall moglich gewesen
ware. Allerdings gab es auch Personen, deren Augen-
bewegungen weniger konsistent waren und sich somit
weniger eindeutig zuordnen liefSen. Diese Gruppe
neigte laut Selbstauskiinften stiarker zu Personlichkeits-
merkmalen, die typisch fiir Autismus-Spektrum-
Storungen sind.

Inwieweit sich die Ergebnisse auf die bewegte,
natiirliche Umwelt tibertragen lassen, ist unklar. Wie
die Gruppe berichtet, habe sich das Verfahren in
Studien mit Filmen anstelle von Bildern nur in 30 bis
40 Prozent der Falle als erfolgreich erwiesen. Aufser-
dem geben die Forschenden zu bedenken, dass die
Verbreitung von Eye-Tracking zum Beispiel in Virtual-
Reality-Brillen zwar einerseits grofSes Potenzial fiir die
Methode, aber auch fiir ihren Missbrauch bergen
konne.

Crockford, S. K. et al., Psychological Science 10.1177/09567976251415352,
2026
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Hirnfunktion

iele Menschen werden im Alter vergesslich,

aber langst nicht alle. Manche sind selbst mit

100 Jahren geistig noch beeindruckend fit,
wahrend bei anderen die Merkfahigkeit bereits ab 40
nachzulassen beginnt. Zu diesen enormen Unterschie-
den konnte unter anderem die Darmflora beitragen,
also die Mikrobengemeinschaft, die unseren Verdau-
ungstrakt besiedelt. Das berichtet eine Forschungs-
gruppe um Christoph Thaiss von der Stanford Univer-
sity (USA). Thaiss und sein Team haben in Versuchen
mit Labormausen herausgefunden, dass der Magen-
Darm-Trakt alternder Tiere bestimmte Molekiile
produziert, die eine zentrale Nervenachse zwischen
Darm und Hirn schwichen. Das geht mit kognitiven
EinbufSen der Nager einher.

Das Gehirn registriert laufend den Zustand der

inneren Korperorgane, um den Organismus zu steuern.

Fachleute bezeichnen das als »Interozeption«. Ein
wichtiger Informationsiibertrager dabei ist der
Vagusnerv. Er verbindet viele grofSe Organe — etwa
Herz, Darm, Lunge und Leber — mit dem Gehirn. Im
Alter lassen die interozeptiven Sinne haufig nach. Die
Fachleute um Thaiss wollten herausfinden, warum das
so ist. Dabei konzentrierten sie sich auf die Zusam-
mensetzung der Darmflora, die sich bekanntermaisen
mit steigendem Alter dndert.

Das Forschungsteam verpflanzte Darmmikroben
alter Mduse in junge Tiere und testete anschliefSend
deren Gedichtnisleistungen. Die Nager schnitten
hierbei dhnlich schlecht ab wie ihre betagten Artgenos-
sen. Behandelte das Team die Tiere anschliefSend mit
Antibiotika, was ihre Darmflora dezimierte, erholten
sich ihre Gedachtnisleistungen wieder. Keimfrei
aufgezogene Mause, die iiber praktisch kein Darm-
mikrobiom verfiigten, bauten im Alter kognitiv
langsamer ab als Mduse mit normaler Darmf{lora.
Zusammengenommen deuteten diese Ergebnisse

Darmflora beeinflusst die Gedachtnisleistung

darauf hin, dass ein Bestandteil oder ein Stoffwechsel-
produkt der gealterten Mikrobengemeinschaft den
Gedachtnisverlust antreibt.

Eine Schliisselrolle spielt dabei das Bakterium
Parabacteroides goldsteinii, wie Thaiss und sein Team
erkannten. Es produziert sogenannte mittelkettige
Fettsauren (MCFAs, kurz fiir englisch: medium-chain
fatty acids). P. goldsteinii ist mit steigendem Alter
immer prasenter in der Darmflora vertreten und setzt
MCFAs in zunehmender Menge frei. Diese Molekiile
wiederum aktivieren bestimmte Immunzellen, die
entztindungsfordernde Signalmolekiile ausschiitten. Zu
den freigesetzten Signalsubstanzen gehort der Stoft
[L-1P, der die Funktion des Vagusnervs beeintrachtigt.

Behandelte das Team die Mause mit einer Virus-
spezies, die gezielt P-goldsteinii-Bakterien angreift und
vernichtet, verminderte sich der MCFA-Spiegel im
Verdauungstrakt der Tiere. Die Nager erzielten
daraufhin bessere Geddchtnisleistungen. Auch wenn
die Fachleute den Vagusnerv der Mause direkt stimu-
lierten, etwa mithilfe des Darmhormons Cholecysto-
Kinin, steigerte sich die Merkfdahigkeit der Tiere.

Offenbar, so das Fazit der Studie, hangt der kogni-
tive Abbau im Alter nicht allein vom Gehirn ab.
Prozesse aufSerhalb des Zentralnervensystems spielen
ebenfalls eine Rolle — darunter solche, die sich womog-
lich leicht mit Medikamenten beeinflussen lassen. Das
Team mochte nun klaren, ob ahnliche Prozesse beim
Menschen ablaufen. Einige Beobachtungen deuten
bereits darauf hin. So erhalten Personen mit schwerer
Epilepsie oder Schlaganfallpatienten manchmal eine
Vagusnervstimulation mit elektrischen Impulsen, weil
sie dann weniger Anfalle erleiden beziehungsweise sich
nach dem Schlaganfall besser erholen. Einige davon
berichten, dass diese Behandlung bei ihnen zu
kognitiven Verbesserungen gefiihrt habe.

Thaiss, C. A. et al., Nature 10.1038/541586-026-10191-6, 2026
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GEISTESBLITZE

Mitgefiihl

mpathie ist eher Frauensache - das gilt in der
EPsychologie als gut belegt. Doch wie grofS dieser

Unterschied zwischen den Geschlechtern ausfallt,

hangt von der geografischen Lage eines Landes ab. Zu
diesem Schluss kommt ein Team um den Psychologen
William Chopik von der Michigan State University in
der Fachzeitschrift » Personality and Individual
Differences«. Wie die Gruppe schreibt, fallen die
Geschlechterunterschiede umso grofSer aus, je weiter
nordlich ein Land vom Aquator entfernt liegt.

Fiir ihre Untersuchung griften die Forschenden
auf Selbstauskiinfte von mehr als 100 coo Personen
aus 24 Landern zuriick. Der Fragebogen erfasste zwei
Facetten von Empathie: zum einen das emotionale

Mitleiden (»Ich empfinde oft Mitgefiihl mit Menschen,

denen es schlechter geht als mir«), zum anderen die
kognitive Empathie, also die Tendenz, die Perspektive
einer anderen Person einzunehmen (»Ich versuche

manchmal, meine Freunde besser zu verstehen, indem

ich mir vorstelle, wie die Dinge aus ihrer Sicht ausse-
hen«). Aus den Selbsteinschdtzungen auf einer Skala
von 1 bis 5 (»triftt gar nicht zu« bis »triftt sehr gut zu«)
berechneten Chopik und seine Kolleginnen fiir jedes
der 24 Lander, wie weit die Empathie von Mannern
und Frauen im Schnitt auseinanderlag.

Diese Differenz hing mit der geografischen Lage
der Lander zusammen: Der Breitengrad erklarte
48 Prozent der Geschlechterunterschiede in der
kognitiven Empathie und 28 Prozent in der emotiona-
len Empathie. Auf den Philippinen, in Singapur und

Wie Empathie mit der Geografie zusammenhangt

Mexiko war beim gedanklichen Perspektivenwechsel
praktisch kein Geschlechterunterschied messbar, in
den Niederlanden dagegen der grofste; Deutschland
und die Schweiz lagen im oberen Mittelfeld. Beim
emotionalen Mitgefiihl fielen die Geschlechterunter-
schiede grofier aus, unterschieden sich aber insgesamt
weniger zwischen Landern. Hier lag Danemark vorn,
die Schweiz kurz dahinter und Deutschland im
Mittelfeld. Osterreich tanzte ein wenig aus der Reihe;
hier waren die Geschlechterunterschiede beider
Empathiefacetten kleiner, als geografisch zu erwarten
gewesen ware.

Chopik und seine Kolleginnen interpretieren diese
Befunde im Licht eines Modells, dem zufolge klimati-
sche Bedingungen das Erleben und Verhalten der
Menschen prigen. Die nordlicheren Breitengrade mit
ihren ausgeprdgten Jahreszeiten erfordern demnach
eher langfristige Uberlebensstrategien. Und damit
gehen, so jedenfalls die Theorie, unterschiedliche
Geschlechterrollen und eine entsprechende Sozialisa-
tion einher — etwa dergestalt, dass von Frauen mehr
Empathie erwartet werde als von Mannern. Vor allem
die unterschiedliche Neigung zum Perspektivenwech-
sel filhren die Forschenden darauf zuriick. Die Studie
habe allerdings ihre Grenzen, raumen sie ein: Die
Daten beruhten zum einen nur auf Selbsteinschatzun-
gen und stammten zum anderen aus lediglich 24,
mehrheitlich nordlichen Landern.

Romero, A. et al., Personality and Individual Differences 10.1016/
j.paid.2025.113596, 2026
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Wie viel tragen geistige und korperliche Prozesse jeweils zu
neuropsychiatrischen Beschwerden bei? Diese Frage
beschaftigt die Neurologie seit ihrer Entstehung — und fiihrte
schon zu vielen Fehldeutungen.

Ein Fall tiir die
Psychiatrie?

VON MARTIN RUCKER
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Auf einen Blick: Eine Geschichte voller Irrungen und Wirrungen

19. Jahrhundert hat die Neuro-

logie ein Problem: Sie tut sich
schwer damit, Hirnerkrankungen
von psychisch bedingten Storungen
abzugrenzen.

ISeit ihrer Begriindung im

nicht halfen.

So kam es im Lauf der Jahre zu
2 zahlreichen Fehldeutungen.

Mit der Folge, dass Betroffene
oft lange Zeit Behandlungen beka-

men, die ihnen kaum oder gar

Die steigende Akzeptanz des
3 biopsychosozialen Krankheits-

modells hilft heute dabei, die
scharfe Trennung zwischen korper-
lich und psychisch zunehmend
aufzulosen.

m tiberfillten Horsaal der berithmten Pariser
Nervenklinik Hopital de la Salpétriere herrscht
8. April 1880: gespannte Stille. Der Pathologe
Jean-Martin Charcot hat Arzte, Studenten und
Journalisten zu einer Vorfithrung der »grande
hystérie« geladen. Die Gaste erwartet ein Mix
aus Vortrag und Theater. Assistenten von Charcot be-
gleiten eine Modellpatientin in den Saal, die unter dem
Namen Augustine in interessierten Kreisen bereits Be-
kanntheit erlangt hat. Einer der Helfer versetzt sie durch
gezielten Druck auf Punkte am Hals und am Unterleib
in Hypnose. Staunend beobachtet das Publikum, wie
der Korper der jungen Frau erst erschlaftt, ihre Musku-
latur dann heftig auf kleinste Schldge reagiert und sie
schliefSlich zur Statue erstarrt.

Im Alter von 14 Jahren kam Augustine um 1875 in die
Anstalt, fiinf Jahre sollte sie dort leben. Bei der »Hyste-
rie« der jungen Frau handle es sich um ein medizinisch
reproduzierbares Phianomen, erklart Charcot seinen
Zuschauern. Dann steuert er auf den Hohepunkt seiner
Demonstration zu. Zwei Stithle stehen auf der Biihne
bereit. Auf Anweisung des Professors legen Assistenten
die willenlose Patientin mit dem Hals auf die Riicken-
lehne des einen, mit den Knocheln auf die des anderen
Stuhls. IThr Rumpf wirkt starr wie ein Brett. Er schwebt
frei in der Luft, gehalten durch eine groteske Muskel-
spannung.

Etwa so wie in dieser Schilderung haben sich die be-
riichtigten »Dienstagsvorlesungen« historischen Quel-
len zufolge abgespielt. Im ausklingenden 19. Jahrhun-
dert lud Charcot (1825-1893), der als Begriinder der mo-
dernen Neurologie gilt, regelmafSig zu ihnen ein. Die
Szene auf den Stuhllehnen liefS er fotografisch festhal-
ten; sie ist in einem Band der »Iconographie photogra-
phique de la Salpétriere« verewigt.

Die Fragen, mit denen sich der Franzose zeitlebens
befasste, sind zum Teil weiterhin aktuell. Denn in Fach-
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kreisen wird noch immer dariiber diskutiert, welchen
Einfluss die Psyche und welchen der Korper bei der Ent-
stehung neuropsychiatrischer Beschwerden hat. Char-
cot selbst tat sich bei der Trennung von korperlich und
geistig ziemlich schwer. Die zu seiner Zeit in Mode ge-
ratene Diagnose »Hysterie« (deren Symptome man
heute mehrheitlich dissoziativen und neurologischen
Storungen zuordnet) betrachtete er zunéachst als organi-
sche Erkrankung. Die von ihm vermuteten zugrunde
liegenden Hirnschiden fand er jedoch nie. Spater
sprach er von einer »funktionellen Storung« des Ner-
vensystems, bis er schliefSlich in einer Vorlesung sagte:
»Hysterie muss genommen werden als das, was sie ist:
eine psychische Erkrankung par excellence.« So jeden-
falls zitierte ein Student den Professor in einem hand-
schriftlichen Transkript. Bevor der Text publiziert wur-
de, schwiachte Charcot die Formulierung ab, verortete
die Ursachen »nur« noch zu drei Vierteln in der Psy-
che — ganz sicher war er sich anscheinend nie. Heute
oibt es die Diagnose Hysterie iiberhaupt nicht mehr.

Das Grundproblem der Neurologie
Ist ein Leiden nun psychisch oder korperlich bedingt,
gehort es in den Bereich der Psychiatrie oder der orga-
nischen Medizin? Die Aufteilung von Krankheiten und
Symptomen in diese Kategorien bringt einige Probleme
mit sich. Immer wieder erhalten Patienten aufgrund fal-
scher Krankheitskonzepte nur unzureichende Therapi-
en. Dass es in der Neurologie besonders oft zu solchen
Irrtiimern kommt, fihrt der Medizinhistoriker Heiner
Fangerau von der Heinrich-Heine-Universitit Diissel-
dorf auf die enge Verbandelung des Fachgebiets mit der
Psychiatrie zurtick.
Das liegt nicht nur an der Arbeit der Diagnostiker,
sondern vor allem an vorherrschenden Krankheitskon-
zepten und den verfiigbaren Methoden. Denn selbst
mit griindlicher Untersuchung lassen sich zum Teil kei-
ne physischen Ursachen fiir eine Erkrankung finden.
Und genau dann fallt der Verdacht haufig automatisch
auf die Psyche. Doch Fangerau mahnt: »Wenn man in
den Wald geht und keine Pilze findet, heif$t das nicht,
dass keine Pilze da sind.« Hinter den Beschwerden kon-
nen durchaus korperliche Verdnderungen stecken -
moglicherweise lassen sie sich nur nicht mit den zur
Verfiigung stehenden Werkzeugen nachweisen. Die
Haltung »Was sich nicht messen lasst, kann auch nicht
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DIE VORGEFUHRTE PATIENTIN | Jean-Martin Charcot im Jahr 1887 bei einer seiner
Demonstrationen: Er fiihrt seinen Gasten eine hypnotisierte Patientin vor, die in der Pariser

Nervenklinik Hopital de la Salpétriere bei ihm wegen »Hysterie« in Behandlung ist.

da sein« sei aber gerade im Gesundheitswesen sehr ver-
breitet, beobachtet der Medizinhistoriker.

Die Geschichte der Neurologie wartet mit einer gan-
zen Reihe von Fehlschliissen auf. So stellte etwa die
Multiple Sklerose (MS) Arzte lange Zeit vor Ritsel. Die
Krankheit verlauft in der Regel in Schiiben, bei denen
Betroffene zunehmend neurologische Beschwerden
entwickeln. Die Symptomatik kannte man zwar schon
im Mittelalter. Uber ihre Einordnung war man sich je-
doch bis ins 19. Jahrhundert hinein unsicher. 1868 defi-
nierte Charcot MS schliefslich erstmals als eigenstandi-
ges neurologisches Krankheitsbild. Heute ist sie fest als
Autoimmunerkrankung des zentralen Nervensystems
anerkannt.

Fortschritte bei den Diagnosewerkzeugen trugen
entscheidend zu der Entwicklung bei. Spatestens als in
den 1970er- und 1980er-Jahren Computer- und Magnet-
resonanztomografie in den klinischen Alltag einzogen,
wurde klar: MS geht mit Gewebeschiden im Gehirn
einher. Bevor sich dieses Wissen durchsetzte, seien
zahlreiche Betroffene als hysterisch klassifiziert worden,
schreibt Colin Talley von der Emory University in At-

lanta. Er hatte sich bereits in seiner Dissertation mit der
Geschichte der Erkrankung in den USA befasst.

Beim vormals rdtselhaften Tourette-Syndrom war es
ein Medikament, das den Durchbruch ermdéglichte. So
gilt die Storung mit ihren markanten Tics — also unkon-
trollierten Bewegungen oder Ausrufen — heute lingst
nicht mehr als psychisch verursacht. Noch in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts standen dagegen falsche
Erziehungsmethoden im Verdacht, das Verhalten aus-
zulosen. Der Wirkstoft Haloperidol offenbarte jedoch,
dass ihm neuronale Prozesse zugrunde liegen miissen.

»Wenn man in den Wald
geht und keine Pilze findet,

heif3t das nicht, dass keine
Pilze da sind«

Heiner Fangerau, Medizinhistoriker
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Die Arznei blockiert Dopaminrezeptoren im Gehirn
und lindert damit die Tic-Symptomatik maiSgeblich.

Die infektiose »Paralyse der Verriickten«

Auch der Blick auf die Neurosyphilis hat sich in den ver-
gangenen 150 Jahren eindriicklich gewandelt. Als »Para-
lyse der Verriickten« fand sie im 19. Jahrhundert Ein-
gang in Lehrbiicher tiber psychiatrische Storungen. Da-
mals litten viele Insassen sogenannter Irrenanstalten
unter Symptomen, die auf sie zuriickgingen. 1913 wies
der japanische Bakteriologe Hideyo Noguchi den Sy-
philiserreger, Treponema pallidum, im Hirngewebe ver-
storbener Betroftener nach. Die Entdeckung klarte
nicht nur, dass Neurosyphilis keine »Geisteskrankheit«
ist. Sie zeigte auch erstmals, wie ein Infekt psychische
Symptome bis hin zu Personlichkeitsverainderungen
hervorrufen kann.

Selbst heute kommt es jedoch gelegentlich noch zu
Fehldiagnosen. 2024 veroftentlichte etwa ein Team um
den Diisseldorfer Psychiater Aykut Aytulun den Fall ei-
nes 63 Jahre alten Mannes, der mit schwerer Depression,
Wahnvorstellungen und akustischen Halluzinationen
stationdr in die Psychiatrie kam. Dank Psychopharma-
ka besserte sich sein Zustand, bis er acht Jahre spater ei-
nen Riickfall erlitt. Erst dann wurde klar, dass ein friihe-
res Geschwiir am Penis des Patienten, das ohne weiteres
Zutun wieder verschwunden war, den Schliissel zu sei-
ner Diagnose darstellte. Der alte Befund brachte die
Arzte auf die richtige Spur: Der Mann litt an einer Neu-
rosyphilis. Er erhielt eine Antibiotikatherapie und sein
Zustand verbesserte sich nachhaltig.

Was die Diagnose von Epilepsie erschwert

Bei der Epilepsie war es Charcot, der im Gegensatz zu
anderen Arzten seiner Zeit frith erkannte, dass sich hin-
ter den Symptomen eine Hirnerkrankung versteckt.
Doch oft tritt das Krampfanfallsleiden zusammen mit
psychischen Beschwerden wie Depression oder Angst-
storungen auf. Was die Diagnose zusatzlich erschwert,
sind die vielen unterschiedlichen Auspriagungen.
»Wenn ein grofSer Anfall auftritt, kann das jeder einord-
nen«, erlautert der Neurologe Felix Rosenow, der das
Epilepsiezentrum der Frankfurter Universitaitsmedizin
leitet. » Aber es gibt Formen der Epilepsie, da ist das un-
klarer.« Wie wichtig eine griindliche Untersuchung ist,

Funktionell, hysterisch,
psychosomatisch, psycho-
gen — Begriffe wie diese
tauchen gerade dann autf,
wenn die Mechanismen

ratselhaft bleiben

beschreibt er anhand eines Beispiels: »Wir hatten eine
Patientin, die beim Anblick von fliefSendem Wasser epi-
leptische Anfalle bekam.« Erst als parallel ihre Hirnak-
tivitat gemessen und ihr Verhalten gefilmt wurde, lief$
sich dies sicher nachweisen.

Bei manchen Betroffenen zeigt sich beispielsweise
nur ein subtiles Zucken, ein dezentes Schmatzen oder
eine sonstige leichte Verhaltensauffalligkeit. Wenn of-
fensichtliche motorische Symptome fehlen, kommt es
haufiger zu psychiatrischen Fehldiagnosen. Rosenow
schitzt, dass ungefahr fiinf Prozent der Epilepsiepatien-
ten zundchst irrtimlich eine psychische Erkrankung at-
testiert wird. Umgekehrt halten Arzte sogar rund zehn
Prozent der tatsichlich funktionellen Anfaille falschli-
cherweise fiir eine Epilepsie.

Grundsatzlich ist der Prozess, der zur Entstehung
von Epilepsie fiihrt, allerdings geklart: tiberschiefSende
neuronale Aktivitit im Gehirn. Bei anderen Storungen
stehen sich weiterhin ganzlich unterschiedliche Krank-
heitskonzepte gegeniiber. Menschen mit Myalgischer
Enzephalomyelitis/Chronischem Fatigue-Syndrom
(ME/CES) beklagen etwa, dass ihre Beschwerden haufig
als rein psychisch gedeutet und somit falsch behandelt
werden. Der Grund liegt im Leitsymptom der Krank-
heit, der Post-exertionellen Malaise (PEM): Uberschrei-
ten Betroffene ihre Belastungsgrenze, stellt sich nicht
etwa ein Trainingseftekt ein, sondern sie bezahlen mit
einer Zustandsverschlechterung.

Das Ratsel um die Mechanismen von ME/CES

ME/CES tritt meist nach Infektionserkrankungen auf,
etwa nach Covid-19. Die Neurologin Christiana Franke
von der Charité in Berlin beschreibt das Syndrom als
schwerste Form postakuter Infektionssyndrome. Faille
gab es schon Jahrzehnte vor der Coronapandemie, als
mogliche Ausloser gelten unter anderem das Epstein-
Barr-Virus und diverse Bakterien. Die Weltgesundheits-
organisation klassifizierte ME/CFS 1969 als neurologi-
sche Erkrankung. In welchem Mafs sie auf Veranderun-
gen im Gehirn oder in den dort ansdssigen Zellen
zuriickgeht, ist in Fachkreisen jedoch weiterhin um-
stritten.

Im November 2025 kam es diesbeziiglich auf dem
Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft fiir Neurolo-
gie (DGN) zu intensiven Debatten. In einer Podiums-
diskussion zu ME/CES betonte Franke: »Es ist eine in-
terdisziplindre Erkrankung«, und appellierte: »Ohne
die Neurologie geht da nichts.« Christian Geis vom Uni-
versitatsklinikum Jena war anderer Meinung. Er erklar-
te, er verorte ME/CEFS gerade nicht in dem Fachbereich.
Geis und sein Niirnberger Kollege Frank Erbguth geho-
ren zu den Hauptautoren einer im Juli 2025 publizierten
Stellungnahme der DGN zum Forschungsstand bei
ME/CES. In der Diskussion liefSen beide wenig Zweifel
daran, dass sie die Patienten am besten in der Psychoso-
matik oder der Psychiatrie aufgehoben sehen.
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Was Betroffenen
mit ME/CFES schwertfallt

Duschen, sich im Bett aufsetzen oder das Haus verlassen: Eine Umfrage unter mehr als 500 Erkrankten
(moderat bis sehr stark betroffen) verdeutlicht, wie hiaufig verschiedene Aktivititen des taglichen Lebens

noch ausge

ein paar Worte sagen

mich im Bett umdrehen

ohne Hilfe essen

ein Gesprach von mehr als funf Minuten
die Toilette benutzen

online kommunizieren

Korperhygiene oder Korperpflege betreiben
im Bett aufsetzen

andere besuchen oder Besuch empfangen
meine Haare waschen

aufstehen und mich anziehen

duschen

das Haus verlassen

eine einfache Mahlzeit kochen

einen kleinen Spaziergang machen

0 = nie
1 = zwischen einma
2 = zwischen einma

m sehr stark
m stark

stark bis moderat

4 = taglich

Die genauen Mechanismen sind noch nicht geklart,
aber jiingere Forschungsergebnisse haben die neuroim-
munologische Sicht gestarkt: Bei ME/CFS-Erkrankten
zeigen sich fehlgesteuerte Stoffwechselvorgiange in der
Muskulatur, mitochondriale Schiden sowie auffdllige
Autoantikorper. Dennoch sind es gerade Neurologen,
die die Erkrankung teils vehement als psychisch bedingt
einordnen. Womit sich die Frage stellt: Wie viel hat das
Fach aus seinen historischen Fehlern gelernt — und wie
gut ist es davor gefeit, diese zu wiederholen?

Ein besonders folgenschwerer Irrtum liegt gar nicht
lange zuriick. Er betraf mit der Anti-NMDA-Rezeptor-
Enzephalitis eine relativ seltene, schwere Autoimmun-
erkrankung. Frauen sind wie auch bei MS und ME/CES
deutlich haufiger betroften als Manner. Der prominen-
teste deutsche Patient war jedoch ein Tier: der Eisbar
»Knutk, einst Publikumsliebling im Berliner Zoo. 2011
ertrank er bei einem Anfall. Der Charité-Neurologe Ha-

|
gl

und zweimal im Jahr

pro Woche und
einmal in zwei Monaten

3 = mehrmals die Woche

Hinweis:
Dargestellt ist die durchschnittli-
che Punktzahl bei verschiedenen

ADL (activities of daily living),
berechnet auf Grundlage der
Skala von 0 (nie) bis 4 (tdglich),
n = 580 (Erkrankte)

rald Prif$ wies 2015 nach, dass die Anti-NMDA-Rezep-
tor-Enzephalitis diesen ausgelost hatte.

Wenn das Immunsystem verriicktspielt
Wegen der vorwiegend psychiatrischen Symptome wur-
de die Ursache der Krankheit haufig iibersehen. Praf$
raumte in einer Pressemitteilung ein: » Wir gehen davon
aus, dass in der Vergangenheit durchaus Betroftene als
psychisch krank bzw. schlichtweg >verriickt« eingestuft
und ohne Aussicht auf Heilung in Nervenheilanstalten
verwahrt wurden.« Diese Vorstellung sei beklemmend,
schliefslich lasse sich die Storung mithilfe von Immun-
suppressiva gut behandeln. Das ist jedoch erst seit 2007
bekannt, als klar wurde, welche Rolle Autoantikorper
bei jener Form der Gehirnentziindung spielen.

Auch hinter den Beschwerden des seltenen Stift-Per-
son-Syndroms (SPS) steckt ein fehlreguliertes Immun-
system der Betroffenen. Bei der Krankheit, die mehr-
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heitlich Frauen entwickeln, sorgen Antikorper gegen
korpereigene Proteine fiir eine fortschreitende Muskel-
versteifung. Hinzu kommen unkontrollierte, schmerz-
hafte Krampfe in Reaktion auf Gerdusche, Beriihrungen
oder Stress. Mit Immun-, Physio- und Schmerztherapie
ist SPS heute meist gut behandelbar. Doch leider wird
vielen Betroftenen die wirksame Therapie vorenthalten,
erklart Claudia Sommer vom Universitatsklinikum
Wiirzburg. Sie kenne etliche Fille, in denen Patientin-
nen nach Ausschluss einer rheumatischen Erkrankung
an die Psychiatrie oder in eine psychosomatische Reha
verwiesen worden seien. Dort durchgefithrte Mafsnah-
men konnen ihre Beschwerden zwar kurzfristig lindern.
Aber Psychotherapie allein hilft nicht gegen die peini-
genden Krampfe.

Eine gezielte Therapie lasst die Schmerzen hingegen
oft nahezu komplett verschwinden. Voraussetzung da-
fiir ist, dass die Krankheit richtig diagnostiziert wird.
Ein Teil der Arzteschaft ginge jedoch selbst bei einem
Nachweis der problematischen Autoantikorper davon
aus, dass diese fiir das klinische Bild keine Rolle spielten,
so Sommer: »Manche Kollegen sind unbelehrbar.«

Der Faktor Geschlecht

Ein Aspekt, der wohl zu mancher Fehlinterpretation
beitrug, ist das Geschlecht der Betroffenen - besser ge-
sagt: der mannliche Blick auf Patientinnen. Schon vor
knapp 2400 Jahren pragte der griechische Denker
Platon (428/427-348/347 v. Chr.) diese Sichtweise. Er
schrieb der Gebarmutter, die auf Altgriechisch »hystéra«
heifst, zahlreiche Krankheiten zu. Laut seiner These ver-
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» Wenn Mediziner ein
Krankheitsbild nicht

erklaren konnen, denken
sie in Richtung der Psyche«

Claudia Sommer, Neurologin

anderte ihr »Hunger« nach Befruchtung die Position des
Organs. Daraus entwickelte sich die Diagnose »Hyste-
rie«, die Mediziner daraufhin als vorwiegend weibliches
Phianomen betrachteten. Auch Charcot trug wohl zu
dem Vorurteil bei: Indem er bei seinen dienstdglichen
Inszenierungen regelmaflig Frauen zur Schau stellte,
festigte er das Bild der Hysterie als typisch weiblich.

Zwar hat sich seit Platon in der Medizin vieles veran-
dert, doch die mannliche Sicht und stereotype Ge-
schlechterbilder wirken fort. Das zeigt sich etwa im
» Yentl-Syndrom«, einem Konzept, das die US-amerika-
nische Kardiologin Bernadine Healy 1991 im »New Eng-
land Journal of Medicine« vorstellte. Sie fasste darunter
Situationen zusammen, in denen sich Frauen am besten
als Médnner ausgeben, um eine fundierte Diagnose und
optimale Versorgung zu erhalten. In Healys Fach, der
Kardiologie, wird man ebenfalls fiindig: Patientinnen
entwickeln bei Herzinfarkten oft andere als die »typi-
schen« Symptome, die man vor allem an Patienten er-
fasst und untersucht hat. Arztinnen und Arzte deuten
ihre Bauchschmerzen, Miidigkeit und Atemprobleme
deshalb haufiger falsch. Aus diesem Grund, so die For-
scherin, werde ein Infarkt bei Frauen im Durchschnitt
seltener und spiter erkannt als bei Médnnern.

Auch in der Neurologie lassen sich solche Effekte be-
obachten. »Es ist leider immer noch so: Wenn Medizi-
ner ein Krankheitsbild nicht erklaren konnen, denken
sie in Richtung der Psychec, erlautert Sommer. Und
meist seien es eben Frauen, bei denen schwer verstand-
liche Symptome zu der Annahme fiihrten, »das muss
wohl psychisch sein«. Der Frankfurter Neurologe Rose-
now beobachtet Ahnliches: Dass eine Epilepsie ver-
kannt und irrtiimlich als Angststorung eingestuft werde,
passiere eher bei Frauen. »Bei einem Mann wiirde man
eher eine organische Ursache annehmen.«

Ist »funktionell« das neue »hysterisch«?
Die Wiirzburger Forscherin befasst sich noch mit einer
zweiten Erkrankung, die sich an der Grenze zwischen
Neurologie und Psychiatrie befindet: dem Fibromyal-
giesyndrom (FMS). Betroftene entwickeln Schlafprob-
leme und zunehmende Schmerzen am ganzen Korper,
typischerweise begleitet von psychischen Beschwerden.
Sommers Arbeiten zufolge ist der chronische Schmerz
nicht rein psychosomatisch bedingt. Thr Team wies
Schdden an den kleinsten Nervenfasern nach und zeig-
te, dass bei gut einem Drittel der Patienten und Patien-
tinnen Autoantikorper das Nervensystem attackieren.
AbschliefSend geklart sind die Ursachen des FMS bis-
her nicht. Die aktuelle Leitlinie empfiehlt, sie als funk-
tionelle Storung zu erkldren. Bei einer solchen lasst sich
mit den verfiigbaren Diagnosewerkzeugen keine Kor-
perliche Veranderung nachweisen, die den Symptomen
zugrunde liegt. Stress und Teufelskreismodelle spielen
jeweils eine bedeutende Rolle in der vorgeschlagenen
Krankheitsentstehung.
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»In der Medizin gibt es
kein Nie und kein Immer«

Heiner Fangerau, Medizinhistoriker

Der betreftende Text stammt aus dem Jahr 2017 und
wird derzeit tiberarbeitet. Eine grofSe Diskussion, so
Sommer, drehe sich dabei um die Frage: Was genau ist
eine »funktionelle Storung«? Der Begrift wird heute vor
allem dann verwendet, wenn sonstige Erklarungsmo-
delle an ihre Grenzen stofSen. Funktionell, hysterisch,
psychosomatisch, psychogen - Adjektive wie diese
tauchten und tauchen in der Neurologie insbesondere
dann auf, wenn die Mechanismen ratselhaft blieben.

Ahnlich wie bei Post-Covid und ME/CEFS ist nicht
abschliefSend klar, was die Fibromyalgie auslost. Mus-
kelschmerzen entwickeln sich dabei nicht plotzlich,
sondern schleichend. Es fehlen messbare Merkmale,
anhand derer man das Syndrom eindeutig feststellen
kann. Das erschwert die Diagnostik und lasst Raum fiir
Interpretationen und Irrtiimer. Dubiose Anbieter profi-
tieren von dieser Unsicherheit: Wie auch bei ME/CES
und Post-Covid gibt es zahlreiche »alternative« Thera-
pieansitze, die Abhilfe versprechen. Sie sind in der
Regel nicht evidenzbasiert und beruhen zum Teil auf
ganzlich unplausiblen Thesen.

Per Magengeschwiir zum Nobelpreis

In der Geschichte brauchte es manchmal spektakuldre
Nachweise, um mit vorherrschenden Konzepten zu bre-
chen. So griff der australische Mikrobiologe Barry Mar-
shall 1984 zum Selbstversuch, um zu belegen, dass Ma-
gengeschwiire nicht allein von Stressreaktionen herriih-
ren miissen. Dazu trank er eine Nahrlosung mit
lebenden Bakterien der Art Helicobacter pylori. Das Ex-
periment brachte dem Forscher heftige Bauchschmer-
zen, eine Magenspiegelung und 20 Jahre spater den Me-
dizin-Nobelpreis ein.

Bis dahin hatten viele Arzte bakterielle Ursachen fiir
Geschwiire kategorisch ausgeschlossen. Das sei ihnen
nach dem riskanten Versuch »um die Ohren geflogenc,
sagte Peter Henningsen vom TUM Klinikum in Miin-
chen auf dem ME/CFS-Podium beim DGN-Kongress:
»Es gab die Phase, in der die Psychosomatik sich viel zu
weit aus dem Fenster gelehnt und gemeint hat, alle mog-

lichen Erkrankungen als rein psychisch erkliren zu
konnen.« Umso bemerkenswerter erscheint die Vehe-
menz, mit der manche Wissenschaftler heute postinfek-
tiose Syndrome entweder als sicher psychogen oder als
eindeutig neuroimmunologisch einstufen, als bestiin-
den keinerlei Zweifel mehr. »Mit dem historischen Blick
ware ich da sehr vorsichtig«, mahnt der Medizinhistori-
ker Heiner Fangerau: »In der Medizin gibt es kein Nie
und kein Immer.«

Heute ist das biopsychosoziale Krankheitsmodell -
also die Ansicht, dass Korper, Geist und Umwelt bei der
Entstehung von Krankheiten zusammenwirken - weit-
hin akzeptiert. Darin erkennt Fangerau ein wachsendes
Bewusstsein dafiir, dass psychische und physische Fak-
toren jeweils beide einen gewissen Anteil haben. Den-
noch spielten in der Debatte haufig personliche Interes-
sen eine Rolle spielen »Es geht oft darum, recht zu ha-
ben oder Forschungskarrieren voranzutreiben. Wenn
Sie zugeben, dass an der Position des anderen etwas
dran sein konnte, schwachen Sie Thre eigene Position.«

Um voranzukommen, sind laut dem Medizinhistori-
ker vor allem drei Dinge notig: Psychische Erkrankun-
gen miissten weiter entstigmatisiert werden. Uberdies
solle man Patienten mit »ratselhaften« Krankheiten we-
niger mit Misstrauen begegnen. Und zuletzt brauche es
unter den Fachleuten eine grofSere Bereitschaft, die ei-
gene Position im Licht neuer Erkenntnisse zu dndern.

Denn auf keinen Fall diirfen Muster und Stigmen der
Vergangenheit fortwirken — im Interesse der Patienten,
die darunter leiden wiirden. Auch Augustine, Charcots
Vorzeigepatientin, war im Pariser Gesundheitssystem
des 19. Jahrhunderts offenbar kein Happy End vergonnt.
Historischen Quellen zufolge floh sie 1880 aus der Sal-
pétriere — als Mann verkleidet, um unbehelligt ihres
Weges gehen zu konnen - und tauchte in Paris unter.
Was aus ihr wurde, ist nicht iiberliefert. *
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Die American Psychiatric Association hat angekiindigt, das Handbuch
fir psychische Storungen (DSM) grundlegend zu tiberarbeiten.
Wie es kiinftig aussehen soll — und woran es jetzt schon Kritik gibt.

Die Bibel der Psychiatrie

wird neu geschrieben

VON ALLISON PARSHALL

as umfangreiche Nachschlagewerk zu
psychischen Erkrankungen, das als
»Heilige Schrift der Psychiatrie« gilt,
wird sich andern. Die fiinfte und aktu-
elle Version des »Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders«
(DSM) listet fast 300 verschiedene Erkrankungen auf,
die von Fachleuten diagnostiziert und behandelt wer-
den konnen. Herausgegeben wird es von der American
Psychiatric Association (APA), der wichtigsten Vereini-
gung von Psychiaterinnen und Psychiatern in den USA.

Das Diagnosemanual steht jedoch seit Langem in der
Kritik. Insbesondere die Art und Weise, wie es psychi-
sche Storungen klassifiziert, bezeichnen Experten als
wissenschaftlich nicht fundiert.

Anfang 2026 hat die APA Pliane angekiindigt, diese
Probleme durch eine Uberarbeitung anzugehen. Der
damit betraute Ausschuss, das Future DSM Strategic
Committee, schldgt vor, in der nachsten Ausgabe die
Leitlinien fiir die Diagnose zu andern und sich stiarker
auf objektivere MessgrofSen fiir Krankheiten zu konzen-
trieren: auf Biomarker, die auf psychische Erkrankun-
gen hinweisen konnen.

Diese Anderungen wiirden sich grundlegend auf
kiinftige Ausgaben des Handbuchs auswirken. »Wir
miissen es richtig machen, daher kdnnte es etwas Zeit in
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Anspruch nehmen. Aber wir werden es so schnell wie
moglich angehen, da das Feld dafiir bereit ist«, sagte
APA-Psychiater Nitin Gogtay auf einer Pressekonferenz
zu den Anderungen.

Wie die Uberarbeitung aussehen soll, erlautern fiinf
Artikel im »American Journal of Psychiatry«. Darin
spiegelt sich der Optimismus der APA wider, dass das
DSM auf diese Weise wissenschaftlicher wird. Der
DSM-Ausschuss hat sogar vorgeschlagen, den Namen
entsprechend zu dndern. Das »S« in »DSM« solle kiinf-
tig nicht mehr fiir »Statistical« stehen, sondern fiir »Sci-
entific«, also »wissenschaftlich«.

Einige Experten glauben jedoch nicht, dass die An-
derungen das Handbuch besser machen. »Ich bin mir
nicht sicher, ob das neue Diagnosemodell zum jetzigen
Zeitpunkt einen grofSen Nutzen haben wird«, sagt die
Psychologin Ashley Watts. »Ich befiirchte, dass wir am
Ende niemandem gerecht werden, wenn wir versuchen,
es allen recht zu machen.«

Die vorgeschlagenen Anderungen wiirden es Fach-
leuten ermoglichen, differenziertere Diagnosen zu stel-
len. Derzeit erhalten Menschen nach sehr spezifischen
Kriterien bestimmte Diagnosen wie eine »Major De-
pression« oder eine »Bipolar-I-Storung« — unter ande-
rem deshalb, weil die Krankenkassen diese fiir die Ab-
rechnung bendtigen. (Im Gegensatz zu den USA wer-
den psychische Storungen in Deutschland mit dem von
der Weltgesundheitsorganisation veroftentlichten Klas-
sifikationssystem fiir Erkrankungen ICD - der »Inter-
national Classification of Diseases« — diagnostiziert.
Das DSM findet hierzulande unter anderem in der kli-
nischen Forschung Verwendung; Anm. d. Red.)

Den behandelnden Arztinnen und Psychologen ste-
hen allerdings nicht immer geniigend Informationen
zur Verfiigung, um eine korrekte Diagnose zu stellen.
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£ Auf einen Blick:
| V4 Das soll sich im nachsten
DSM andern

Das Diagnosemanual fiir psychische

Storungen DSM wird umfassend iiberar-

beitet. Das hat die American Psychiatric
Association angekiindigt.

JORM SANGSORN / STOCK.ADOBE.COM

In Zukunft soll es unter anderem mog-

lich werden, Biomarker bei der Diag-

nostik zu beriicksichtigen sowie weitere
Informationen iiber die Patienten anzugeben,
etwa tiber ihren Lebenskontext.

Durch die geplanten Anderungen soll
das in der Kritik stehende Handbuch

wissenschaftlicher werden. Aber nicht
alle Fachleute halten sie fiir sinnvoll.




DIAGNOSTIK

Ein Notarzt, der jemanden mit einer akuten psychoti-
schen Episode vor sich hat, kann vermutlich nicht beur-
teilen, ob es sich um eine Schizophrenie, eine Bipolar-I-
Storung oder eine andere Erkrankung handelt.

»Arzte sehen sich oft gezwungen, eine bestimmte Di-
agnose zu stellen — selbst wenn nur sehr wenig Gewiss-
heit besteht«, erklarte die Psychiaterin Maria Oquendo,
die den Ausschuss leitet, auf der Pressekonferenz. Das
sei fiir die Patienten nicht hilfreich.

Unsicherheiten kommunizieren

Durch die geplante Anderung konnten Fachleute kiinf-
tig Diagnosen mit unterschiedlichem Spezifititsgrad
stellen. AufSerdem soll es moglich sein, weitere Infor-
mationen iiber die Patienten festzuhalten: Details iiber
den Lebenskontext (etwa den sozioOkonomischen Sta-
tus, medizinische Beschwerden und die Lebensqualitit),
andere psychische Symptome (beispielsweise Angstzu-
stinde oder Antriebslosigkeit) und biologische Merk-
male (wie genetische Faktoren).

Der DSM-Ausschuss mochte das vorgeschlagene
Modell nun weiterentwickeln und dabei Riickmeldun-
gen von Arztinnen und Arzten, Forschenden, Patien-
tinnen und Patienten sowie deren Familien beriicksich-
tigen. Erst dann wollen sie eine neue Version des Hand-
buchs veroftentlichen.

Die umstrittenste unter den geplanten Anderungen
ist vermutlich der Einbezug von Biomarkern in die Di-
agnostik. Wissenschaftler haben noch keine zuverlassi-
gen biologischen Marker gefunden, die Aufschluss dar-
tiber geben, ob jemand an einer bestimmten psychi-
schen Erkrankung leidet. Am nachsten sind sie diesem
Ziel bei der Alzheimerdemenz: Arzte konnen ihre Pati-
enten mittlerweile mit Bluttests darauf untersuchen.

So stellen die Forscher der APA in den neuen Verof-
fentlichungen denn auch klar, dass es fiir DSM-Diagno-
sen bislang keine etablierten Biomarker gibt. Es sei aber
wichtig, dass das Handbuch diese beriicksichtigen kon-
ne, sobald das moglich sei.

»Die Frage ist nicht mehr, ob Biomarker in das DSM
gehOren, sondern wie sie auf schliissige, transparente
sowie ethisch und klinisch sinnvolle Weise eingefiihrt
werden konnen, sagt der Psychiater Jonathan Alpert,
Mitglied des DSM-Unterausschusses fiir Biomarker.

Psychologin Ashley Watts ist dagegen skeptisch, ob
Biomarker jemals bei der Diagnostik von psychischen
Erkrankungen niitzlich sein werden — vorausgesetzt, sie
werden iiberhaupt gefunden. Patienten auf Biomarker
zu untersuchen, wiirde wahrscheinlich teure und mit-
unter invasive Tests erfordern. Diese wiirden den Men-
schen nicht unbedingt mehr bringen als die bisherige
verhaltensbasierte Diagnose, meint Watts.

Der ehemalige Direktor des National Institute of
Mental Health, Steven Hyman, ist ein lautstarker Kriti-
ker des DSM. Er glaubt nicht, dass jemals Biomarker fiir
alle im Handbuch aufgefiihrten Erkrankungen gefun-

den werden. Ein Grund dafiir ist, dass die Diagnose-
kategorien des DSM moglicherweise gar nicht geeignet
sind, psychische Storungen zu beschreiben. Die 1980
veroftentlichte dritte Ausgabe des Handbuchs, das
DSM-III, zog zwischen den verschiedenen psychischen
Erkrankungen Grenzen, indem es Symptome gruppier-
te. Zu Beginn der 1990er-Jahre waren Fachleute opti-
mistisch, dass diese Kategorien auch in Hirnscans und
der genetischen Forschung sichtbar wiirden. Das war
allerdings nicht der Fall.

Eine dimensionale Alternative

Nur sehr wenige psychische Erkrankungen bilden ein-
deutige Cluster. Daher sollten nach Meinung vieler
Fachleute die Modelle eher ein Spektrum von Merkma-
len als spezifische psychische Storungen definieren.
Ashley Watts hat gemeinsam mit vielen internationalen
Kolleginnen und Kollegen an einer solchen empirisch
fundierten und dimensionalen Alternative zum DSM
mitgewirkt, dem HiTOP-Modell (kurz fiir »Hierarchi-
sche Taxonomie der Psychopathologie«). Es wire je-
doch eine Herausforderung, so einen Ansatz in den
Arztpraxen umzusetzen. Selbst Watts hat »gewisse Be-
denken«, wie das in der Praxis funktionieren wiirde.

Sowohl Watts als auch Hyman sind aber der Mei-
nung, dass die Kategorien des DSM Wissenschaftler
und Wissenschaftlerinnen in der Vergangenheit daran
gehindert haben, die Ursachen psychischer Erkrankun-
gen zu verstehen. Wenn Studien beispielsweise nur
Menschen mit der DSM-Diagnose fiir Schizophrenie
einschliefSen, konnten sie Zusammenhinge mit bipola-
ren Storungen iibersehen.

Die Forschung zu psychischen Erkrankungen habe
bereits begonnen, sich vom DSM zu entfernen, sagt
Steven Hyman. »Sobald wir genug iiber die zugrunde
liegende Biologie wissen, konnen beide mit der Zeit
wieder zusammengefithrt werden.« Aber das werde lan-
ge dauern. »Ich werde dann schon tot sein, glaubt er.

SCIENTIFIC
AMERICAN

© Springer Nature Limited
Scientific American, Psychiatrists plan to overhaul the mental
health bible — and change how we define »disorder«, 2026

Ubersetzung: Liesa Bauer
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Unsere Neuerscheinunge

Ob Naturwissenschaften, Raumtahrt oder Psychologie:

Mit unseren Magazinen behalten Sie stets den Uberblick
uber den aktuellen Stand der Forschung.
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SINNSUCHE

Viele Menschen sehnen sich derzeit nach Halt. Die Psychologin und
Bestsellerautorin Eva Asselmann erklart, woran das liegt und wie wir
trotz Krisengeschehen und Leistungsdruck Sinn finden.

»Stellen Sie sich

lhren 100.

Geburts-

fag vor«

VON CLAUDIA CHRISTINE WOLF

Frau Asselmann, an vielen Orten gleichzeitig herr-
schen Krisen und Krieg, und auch den Alltag
empfinden manche Menschen als Uberforderung. Ist
die Frage »Wozu das alles?« typisch fiir unsere
Gegenwart?

Wir haben deutlich mehr Moglichkeiten als friiher,
uns selbst zu verwirklichen. Das ist zundchst einmal
wunderbar. Gleichzeitig konnen die zahlreichen Op-
tionen belastend sein. Weil es jede Menge Freiheiten
gibt, wird es immer schwerer, den eigenen Platz zu fin-
den. Viele fiihlen sich orientierungslos, Sinn ist zur
Holschuld geworden. Das tiberfordert viele. Auch die
Erwartungen sind gestiegen, was ein gelungenes Leben
ausmacht.
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War Sinnfindung friither einfacher?

Noch vor wenigen Jahrzehnten gaben starre Normen
vor, was man zu erfiuillen hatte. Man wurde in ein be-
stimmtes Umfeld hineingeboren und hatte eine klar de-
finierte Rolle. Da war die Hausfrau, die sich um die Fa-
milie kiimmerte, wahrend der Mann das Geld verdien-
te. In religiosen Familien galt Frommigkeit als wichtig.
Viele dieser dufSeren Vorgaben sind heute weitgehend
verschwunden.

In IThrem Buch »Too much« beschreiben Sie Kon-
trollverlust als eine zentrale Erfahrung unserer Zeit.
Wie hangt das mit dem Gefiihl von Sinnlosigkeit
zusammen?

In unserer komplexen Welt empfinden wir Kontrollver-
lust paradoxerweise oft dann, wenn wir versuchen, alles
zu managen. Mit Aktionismus wollen wir unser Leben
haufig in den Grift bekommen. Wir strampeln uns wie
im Hamsterrad ab und erleben dennoch, dass unsere
Ziele unverfiigbar bleiben. Im eng getakteten Alltag
bleibt kaum Zeit, innezuhalten und dariiber nachzu-
denken: Was will ich eigentlich wirklich? Gleichzeitig
zeigen Influencer auf Social Media, was als erstrebens-
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wert gilt. Viele laufen solchen Idealen hinterher, um erst
spat zu erkennen: Das erfillt mich nicht. Wir setzen
uns oft unrealistische MafSstabe und vergleichen uns
mit globalen Stars — nicht mehr wie frither mit unserem

direkten Umfeld.

Wie hangen Sinnsuche und der Trend zur Selbst-
optimierung zusammen?

Viele versuchen, sich perfekt zu ernahren oder einem
idealisierten Korperbild zu entsprechen, um dem eige-
nen Leben Sinn und Struktur zu geben. In unserer leis-
tungsorientierten Gesellschaft setzen wir Attraktivitat,
Status und Wohlstand haufig mit Gliick und Sinn gleich.
Aus der Psychologie wissen wir: Diese Rechnung geht oft
nicht auf. Wir tiberschitzen solche Zustinde. Wenn der
Erfolg eintritt, merken wir haufig, dass er uns allein
nicht erfiillt, und fithlen uns leer. Nicht selten heift es

»Sinn nimmt das Leid nicht,
aber er macht es tragbarer«

i
il

dann von auflen: Du hast doch alles, was willst du ei-
gentlich noch? Das kann das Unbehagen zusitzlich ver-

starken.

Ist das Gefiihl von Sinnlosigkeit ein Problem reicher
Lander?

Teilweise. Wenn Menschen taglich um ihre Existenz
kampfen, bleibt wenig Zeit fiir iibergeordnete Sinnfra-
gen. In weniger wohlhabenden Gesellschaften spielen
oft auch Tradition und Religion noch eine grofere Rol-
le. Sie liefern Narrative, die Sinn verleihen.

Hilft Sinn, wenn es einem schlecht geht?

Sinn nimmt das Leid nicht, aber er macht es tragbarer.
Der jiidische Psychiater Viktor Frankl verlor im Kon-
zentrationslager der Nazis fast seine ganze Familie. Und
doch hielt sich in ihm die Uberzeugung, dass selbst im
Leid Bedeutung liegen kann. Frankl beobachtete, dass
Hiftlinge, die ein klares »Wofiir« hatten, widerstands-
fahiger waren. Aus dieser Erfahrung entwickelte er die
Logotherapie, basierend auf der Annahme, dass der
Mensch von einem grundlegenden Willen zum Sinn ge-
tragen ist.
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Wie fiihlt sich Sinn tiberhaupt an?

Sinn ist weniger eine Emotion als eine kognitive Bewer-
tung. Das Leben wirkt stimmig und kohdrent. Sinn mo-
tiviert. Man bleibt dran, weil es sich richtig anfihlt.

Demgegeniiber steht das eher hedonistische, unmittel-
bare Gliicksgefiihl.

Sollte man also nach Sinn statt nach Gluck streben?
Gliick und Sinn sind verschiedene Facetten des Wohl-
befindens. Gliicksmomente sind fliichtig. Biologisch
sind wir nicht darauf ausgelegt, permanent gliicklich zu
sein. Stattdessen erleben wir eher einzelne Gliicks-
Peaks. Sinn wirkt nachhaltiger. Es geht also weniger da-
rum, sich zwischen beidem zu entscheiden, sondern da-
rum, zu verstehen: Gliick kommt und geht, Sinn bleibt.

Gibt es auch eine biologische Erklarung dafiir, wes-
halb wir uns nach Sinn sehnen?

Wir unterscheiden uns von Tieren durch unsere Fahig-
keit, die Zukunft vorwegzunehmen und unser Handeln
an langfristigen Zielen auszurichten. Wer planvoll auf
etwas hinarbeitet, braucht aber eine Vorstellung davon,
wohin er will. Sinn liefert diese Orientierung: Er beant-
wortet die Frage, warum wir uns in eine bestimmte
Richtung bewegen.

Hat Sinn auch gesundheitliche Vorteile?

Menschen, die ihr Leben als sinnvoll erleben, sind oft
widerstandsfahiger. Studien zeigen: Wer Sinn empfin-
det, geht achtsamer mit sich um, lebt gesiinder und im
Schnitt auch langer — selbst wenn man Alter, Einkom-
men oder Vorerkrankungen beriicksichtigt. Sinn hilft,
Belastungen abzufedern. Wer weifs, wofiir er lebt, geht
Herausforderungen proaktiver an und hadert weniger
mit dem, was sich nicht andern lasst. Das entlastet psy-

chisch und korperlich.

Wie findet man Sinn?

Laut der Osloer Psychologieprofessorin Tatjana Schell
basiert Sinnerleben auf vier Sdulen: Orientierung, Ko-
hdarenz, Bedeutsamkeit und Zugehorigkeit. Sie miissen
nicht alle gleich ausgepragt sein, tragen aber dazu bei,
das Leben als sinnvoll zu empfinden.

Konnen Sie die vier Saulen genauer beschreiben?
Orientierung bedeutet, das eigene Leben an personli-
chen Werten auszurichten, zu wissen, in welche Rich-

» Arbeit kann Sinn stiften,
besonders wenn Menschen
sehen, dass ihr Handeln
etwas bewirkt«

tung wir gehen wollen. Kohédrenz beschreibt das Gefiihl,
dass das, was wir erleben, zusammenpasst. Unser Ge-
hirn sucht nach solchen Zusammenhangen, gerade bei
schwierigen Erfahrungen. Wir sagen dann: »Dass ich
frither eine AufSenseiterin war, erklart, warum ich heu-
te so durchsetzungsstark bin.« Bedeutsamkeit entsteht,
wenn wir das Gefithl haben, mit unserem Handeln zu
etwas beizutragen, das uns wirklich wichtig ist. Und
schlief$lich Zugehorigkeit: Sinn entsteht, wenn wir uns
mit anderen verbunden und als Teil von etwas GrofSe-
rem fiihlen.

Kann man auch in der Arbeit Sinn finden?

Ja, Arbeit kann Sinn stiften, besonders wenn Menschen
sehen, dass ihr Handeln etwas bewirkt, etwa wenn ein
Schreiner etwas Niitzliches erschafft. In der heutigen
Arbeitswelt sind Prozesse jedoch oft wesentlich komple-
xer und abstrakter. Zahlreiche Menschen erfiillen nur
noch eine kleine Funktion innerhalb eines grofSen, un-
tiberschaubaren Systems. Dadurch fehlt haufig das Ge-
fithl, etwas Sinnvolles beizutragen, und viele fragen
sich: Warum mache ich diesen Job tiberhaupt? Wozu
das alles?

Was raten Sie Menschen in solchen Situationen?

Es hilft, auf die Momente zu achten, in denen wir ganz
bei uns sind und die Zeit vergessen. Oft zeigt sich darin,
was uns wirklich entspricht. Solche Flow-Zustiande ent-
stehen, wenn Anforderungen und eigene Fihigkeiten
gut zusammenpassen. In diesen Momenten stellt sich
die Sinnfrage hdufig gar nicht mehr: Wir erleben Sinn
unmittelbar im Tun. Davon konnen wir uns mehr in
den Alltag holen, bei der Arbeit oder in der Freizeit.
Kreative Tatigkeiten wie Kunst oder Musik ermogli-
chen personliche Entfaltung. Dadurch erleben wir sie
meist auch als sinnvoll.

Wir Menschen setzen uns gern Ziele: 10 ooo Schritte
taglich, morgens 15 Minuten meditieren, anderthalb
Stunden Tiefschlaf pro Nacht. Was steckt dahinter?
Die Hoffnung ist: Wenn ich dieses Regelwerk einhalte,
finde ich Erfiillung. In unserer Leistungsgesellschaft ler-
nen wir von klein auf, dass es wichtig ist, etwas zu errei-
chen: das Abitur, akademische Grade, eine eigene Firma
oder eine Fiithrungsposition. Oft iibernehmen wir diese
Ziele, ohne bewusst zu hinterfragen, ob sie uns selbst
wirklich entsprechen. Sinnvoller ist es, sich an den eige-
nen Werten auszurichten.

Was meinen Sie mit Werten?

Werte sind das, was uns wirklich wichtig ist und unse-
rem Leben Richtung gibt. Ziele sind konkrete Wege,
diese Werte im Alltag umzusetzen. Ein Vorsatz wie »je-
den Tag joggen« kann etwa fiir den Wert Gesundheit
stehen — ist aber nur eine von vielen Moglichkeiten, ihn
zu leben. Entscheidend ist: Wenn ein konkretes Ziel
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JENS GYARMATY; MIT FRDL. GEN. VON EVA ASSELMANN

SINNSUCHE

EVA ASSELMANN

Die Professorin fiir Personlichkeitsentwicklung an
der Health and Medical University in Potsdam
erklart als Speakerin und Autorin, wie Menschen
an Herausforderungen wachsen, ihre psychische
Gesundheit starken und innere Widerstandskraft
entwickeln konnen. Im Marz 2026 ist ihr neues
Buch »Too much« erschienen.

scheitert, geht der dahinterliegende Wert nicht verloren.
Gesundheit kann sich auch anders ausdriicken, etwa
durch Erndhrung, Schlaf oder Bewegung, die besser
zum eigenen Alltag passt. Ahnlich ist es in anderen Be-
reichen. Der Wunsch, eine Familie zu griinden, kann
den Wert Fiirsorge widerspiegeln, also das Bediirfnis,
sich um andere zu kiimmern. Wenn dieser Weg nicht
moglich ist, lasst sich Fiirsorge auch auf andere Weise

leben, etwa durch Adoption oder Engagement im sozia-
len Umfeld.

Konnen Sie weitere Werte nennen?

Es gibt jede Menge. Beispiele sind Verbundenheit, Echt-
heit, Sicherheit, Gerechtigkeit, Gemeinschaft, Schon-
heit, Ruhe — aber auch Macht oder Erfolg.

Welche konkreten Wege gibt es, mehr Sinn im Leben
zu erfahren?

Man kann sich fragen, welche Werte hinter den eigenen
Zielen und Wiinschen stecken — und ob man wirklich in

diese Richtung will. Eine gute Strategie: Stellen Sie sich
[hren 100. Geburtstag vor. Jemand hdlt eine Rede tiber
[hr Leben. Was soll diese Person iiber Sie sagen? Was
soll Ihr Leben ausgemacht haben? Dass Sie tolle Autos
gefahren sind oder fiir andere da waren? Durch eine
solche Riickschau erkennen wir unsere wichtigsten
Werte und konnen unser Leben danach ausrichten. Ei-
nige wollen Menschen im Job inspiriert, andere Kinder
auf ihrem Weg begleitet haben. Auch ein Blick zuriick
in die Kindheit oder Jugend lohnt sich, um zu erkennen,
durch welche Dinge wir uns schon friith lebendig ge-

ftiihlt haben.

Angenommen, jemand steckt in einer schweren
Sinnkrise. Gibt es Therapien, die speziell auf Sinn-
findung ausgerichtet sind?

Neben Viktor Frankls Logotherapie gibt es die Akzep-
tanz- und Commitment-Therapie. Auch bei ihr spielt
Sinn eine zentrale Rolle. Sie gehort zur sogenannten
dritten Welle der kognitiven Verhaltenstherapie und be-
zieht integrative und werteorientierte Ansdtze stiarker
ein. Es geht darum, unangenehme Zustande zu akzep-
tieren, statt gegen sie anzukampfen. Und man lernt, sei-
ne eigenen Werte zu erkennen und das eigene Leben da-
nach auszurichten.

Konnen Sie ein Beispiel nennen?

Angenommen, Sie trauen sich nicht, Thre Meinung
zu aufSern, weil Sie betiirchten, andere konnten iiber Sie
lachen. Wenn Sie sich bewusst machen, dass Thnen
Authentizitat wichtig ist, fallt es IThnen leichter, trotz
Angst zu sprechen — weil Sie im Einklang mit sich selbst

handeln.

Wie kann man angesichts grofler globaler Krisen

wie Hunger, Kriegen und Klimawandel Sinn im
eigenen Handeln finden, ohne in Verzweiflung zu
geraten?

Wir neigen dazu, sehr grof$ zu denken und uns dann
ohnmachtig zu fiithlen. Als Einzelne konnen wir zum
Beispiel den Klimawandel nicht losen. Entscheidend
ist daher die Frage: Was kann ich im Kleinen beitra-
gen? Sobald wir ins Handeln kommen, verandert sich
die Perspektive. Wir verlassen die gedanklichen Schlei-

fen und erleben wieder, dass unser Tun etwas bewir-
ken kann. *

FROF. DR, EVA ASSELMANN

TOO MUCH
TOO MUCH

TOO MUCH Eva Asselmann

TOO MUCH
dtv, 2026, 256 S., € 18,

S

Warum wir Kentrolle suchen —
und Krafl im Loslassen finden

lj_u L

Eine Rezension zum Buch
finden Sie auf S. 73.
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GUTE FRAGE

Wie entsteht
ein Lachantall?

Haben Sie auch eine Frage an
unsere Experten? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff »Gute Frage«

an: redaktion@spektrum.de

TIM ROBBERTS / GETTY IMAGES / DIGITALVISION

GEHIRN&GEIST 28 06_2026



ALAIN WICHT

iele diirften sich daran erinnern: Nachrichten-

sprecherin Susanne Daubner rang in der » Tages-

schau« sichtlich um Fassung. Sie bemiihte sich,
die Meldungen professionell vorzutragen, doch immer
wieder brach ein neues Lachen aus ihr heraus. Die Sze-
ne verbreitete sich im September 2023 rasch im Inter-
net. Viele reagierten mit Sympathie — schliefslich hat
wohl jeder schon einmal gegen einen Lachanfall ange-
kampft.

Lachen ist eine unserer urspriinglichsten Ausdrucks-
formen. Es entstand frith in der Evolution. Einige
Primatenarten, etwa Schimpansen oder Bonobos, und
sogar Ratten geben beim Spielen oder, wenn man sie
kitzelt, Laute von sich, die an menschliches Lachen er-
innern. Und Kleinkinder lachen lange, bevor sie zu
sprechen beginnen.

Die neuronale Grundlage des Lachens bilden tief im
Gehirn liegende Schaltkreise. Entsprechende Reize akti-
vieren unter anderem Strukturen im limbischen System,
die den Korper auf emotionale Reaktionen vorbereiten.
Verbindungen zum Hirnstamm steuern Gesichtsmus-
kulatur, Atmung und Stimmapparat an, und es kommt
zu den typischen Verhaltensweisen: Wir ldcheln, Kki-
chern — oder lachen sogar so heftig, dass uns die Tranen
kommen.

Meist entscheiden wir uns nicht bewusst, ob wir la-
chen. Es geschieht ganz automatisch. Dennoch konnen
wir ein aufkommendes Lachen in der Regel willentlich
unterdriicken. Dann schaltet sich der vordere Bereich
der GrofShirnrinde ein, der an der Impulskontrolle be-
teiligt ist, und dampft die Signale aus den tiefer liegen-
den Hirnregionen. Statt in schallendes Gelachter auszu-
brechen, schmunzeln wir dann vielleicht nur.

Aber warum verlieren wir manchmal die Kontrolle -
und das fast immer ausgerechnet in vollig unpassenden
Momenten, beispielsweise im Theater oder wahrend ei-
ner feierlichen Zeremonie? Unser Gehirn verarbeitet
fortwahrend Reize, die unterschiedliche Emotionen
auslosen, etwa Freude, Wut, Angst oder Trauer. Sind
diese Getfiihle besonders intensiv, steigt die allgemeine
Erregung in Netzwerken fiir emotionalen Ausdruck.
Dann geniigt ein kleiner zusatzlicher Reiz — etwa ein

UNSERE EXPERTIN KENNT DIE ANTWORT:

Elise Wattendorf ist promovierte Neurowissenschaftlerin und Oberassistentin
sowie assoziierte Professorin an der Fachhochschule fiir Gesundheit der
Schweizer Universitat Freiburg. Einer ihrer Forschungsschwerpunkte ist die
neuronale Reprasentation willkiirlicher und unwillkiirlicher Lautauflerungen.

Gedanke oder Blickkontakt — und scheinbar grundlos
prusten wir los. Deshalb passiert es, dass Menschen
wahrend einer Trauerfeier lachen oder sogar wenn sie
Opfer eines Uberfalls werden. Wer {ibermiidet ist, ist
besonders anfallig. Das GrofShirn ist dann erst recht
nicht mehr in der Lage, hemmend einzugreifen.

Ahnlich kann es Menschen ergehen, die vor Pub-
likum sprechen. Bei einem Vortrag steuern wir den
Stimmapparat sehr bewusst an, um Worter und Satze
zu bilden. Gleichzeitig springt aber auch der unwillkiir-
lich kontrollierte Schaltkreis an, eine Art Alarmmodus,
da nun Bewertung, Status und eine mogliche Blamage
im Raum stehen. Ein kleiner Ausloser gentigt, und das
Lachen bricht hervor. So verlor der CDU-Landtagsab-
geordnete Michael Scheftler im Parlament von Sachsen-
Anhalt die Fassung, nachdem jemand im Vorbeigehen
gegen sein Rednerpult gestofSen war. Und der Schweizer
Politiker Hans-Rudolf Merz brach wahrend einer Rede
tiber Importvorschriften fiir gewiirztes Fleisch in Ge-
lachter aus - die sperrige Biirokratiesprache brachte ihn
aus dem Konzept.

Warum aber bricht das Lachen oft erneut hervor,
obwohl man sich kurzzeitig noch mal fangen konnte?
Dieser Frage sind mein Team und ich gemeinsam mit
Forschenden vom Universitatsklinikum Greifswald mit-
tels funktioneller Magnetresonanztomografie nachge-
gangen. Wir haben Freiwillige gekitzelt und dazu auf-
gefordert, trotz des Lachimpulses normal weiterzu-
sprechen. Dabei zeigte sich: Ihr Schaltkreis ftirs Lachen
war noch nicht vollstandig heruntergefahren. Vor allem
die Nervenzellen, die den Stimmapparat steuern, blie-
ben aktiv. Setzten die Teilnehmenden nun zum Spre-
chen an, steuerte der Kortex genau diese Neurone an -
und damit dieselben motorischen Bahnen, iiber die

Lachlaute entstehen. Und so gewann das Lachen wieder
die Oberhand. *

QUELLE

Westermann, B. et al., Philosophical Transactions of the Royal
Society B 10.1098/rstb.2021.0182, 2022
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GENDER-CARE-GAP

Den Haushalt schmeifSen, die Kinder betreuen, kranke und
alte Angehorige pflegen: Frauen leisten in Deutschland
gut neun Stunden mehr Care-Arbeit pro Woche als Manner.
Woran liegt das — und wie konnte es sich andern?

Die Firsorgefalle

VON STEFANIE UHRIG

chon in der Grundschule hatte ich einen kla-
ren Plan fiir spater: eine Familie mit zwei
Kindern, moglichst nur wenige Jahre ausein-
ander. Auch von der Erziehung hatte ich eine
genaue Vorstellung — fast alles so zu machen
wie meine Eltern. Mein Vater hatte einen
Vollzeitjob, meine Mutter war mit mir und meinem
Bruder zu Hause. Spiter arbeitete sie zeitweise selbst-
standig; als wir alter waren, iibernahm sie einen Teil-
zeitjob. Das liefs fast immer Zeit fiir das gemeinsame
Mittagessen nach der Schule und die Fahrten zu Freun-
dinnen, Freunden und Hobbys. Irgendwann arbeitete
sie dann wieder den ganzen Tag.

Dass ich daraus meinen eigenen Lebensentwurf ab-
leitete, ist einerseits ein Zeugnis der tollen Kindheit, die
ich verbringen durfte. Andererseits zeigt es, wie frith
und wie selbstverstandlich sich Geschlechterrollen in
unser Denken einschreiben.

Care-Arbeit ist in vielen Kopfen immer noch haupt-
sichlich Frauensache. Dabei geht es nicht blof$ um Kin-
dererziehung, sondern um »alle unbezahlten Tatigkei-
ten, die fur einen Haushalt und seine Mitglieder zur

UNSERE AUTORIN

Stefanie Uhrig ist promovierte Neurowis-

senschaftlerin und Wissenschaftsjourna-
listin. Sie lebt in Erbach im Odenwald.

Verfiigung gestellt werden und essenziell fiir die Ge-
sundheit, das Wohlbefinden, die Pflege und den Schutz
fiir jemanden oder etwas sind«, wie es im zweiten
»Gleichstellungsbericht der Bundesregierung« aus dem
Jahr 2016 heifst. Als Arbeit gilt demnach eine Tatigkeit,
wenn sie geistige oder korperliche Anstrengung ver-
langt und Zeit kostet, die eine Person sonst fiir andere
Dinge nutzen konnte. Das Essen zu kochen gehort also
genauso dazu wie die Hausaufgabenbetreuung oder die
Pflege eines Angehorigen.

Die physische und die mentale Last

Gerade bei der Pflege von alten und kranken Menschen
spielt unbezahlte Arbeit aktuell sogar wieder eine gro-
{Sere Rolle, erklart Ute Klammer. Sie leitet das Deutsche
Institut fir Interdisziplinare Sozialpolitikforschung
(DIFIS) und das Institut fiir Arbeit und Qualifikation
an der Universitat Duisburg-Essen. »Es fehlen tiberall
Fachkrifte und wir haben einen so hohen Kranken-
stand wie nie«, so die Professorin. » Also sind wir wieder
viel mehr gezwungen, hausliche Care-Arbeit zu leisten -
das ist quasi ein Riickschritt hinter das, was wir schon
erreicht hatten.« Dass Europa weltweit die adlteste Bevol-
kerung hat, verscharft die Situation noch: Bis 2050 diirf-
ten hier mehr als ein Drittel der Menschen tiber 60 Jah-
re alt sein.

Haufig iibersehen wird zudem die unsichtbare Ar-
beitslast: die Denkarbeit, auch als »Mental Load« be-
zeichnet. Sie umfasst die gesamte Planung, die tagtig-
lich anfallt: Wann ist der nachste Impftermin der Klei-
nen? Wer fihrt das Kind zur Geburtstagsparty und
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Auf einen Blick: Wenn Kiimmern arm macht

unbezahlten Sorgearbeit. Weil

so weniger Zeit und Energie fir
vergiitete Arbeit bleibt, haben sie
im Schnitt einen finanziellen
Nachteil gegeniiber Mannern.

1Frauen leisten den Groisteil der

Grund fir den »Gender-
2Care—Gap« sind nicht zuletzt

tief verankerte Rollenbilder.
Zudem setzt das deutsche Sozial-

system Anreize, die Teilzeit bei
Frauen begiinstigen.

Reformen miissten individuelle
3 Lebensentwiirfe beachten.

Denn manche Frauen mochten
trotz Nachwuchs viel in ihre Kar-
riere investieren, andere moglichst
viel Zeit mit den Kindern ver-
bringen.

welches Geschenk bringt es mit? Muss die Turnhose
noch gewaschen werden vor der Sportstunde morgen?
Und sind eigentlich noch genug Spiilmaschinentabs da?
Was nach Kleinigkeiten klingt, summiert sich schnell zu
einer erheblichen psychischen Belastung - vor allem,
wenn die Organisation hauptsachlich an einem Eltern-
teil hangen bleibt.

So grof} ist die Liicke

Care-Arbeit ist eine gesellschaftliche Notwendigkeit.
Doch wie ist sie in Deutschland verteilt? Die aktuelle
Auswertung der Zeitverwendungserhebung des Statisti-
schen Bundesamts auf Basis der Daten von 2022 iiber-
rascht zundchst: »Frauen ab 18 Jahren arbeiten pro Wo-
che gut eine Stunde mehr als Manner.« Mehr? Wo Min-
ner doch oft als Hauptverdiener gelten?

Der Denkfehler liegt im Arbeitsbegriff. Viele verste-
hen darunter ausschliefSlich bezahlte Erwerbstatigkeit.
Und tatsachlich verbringen Manner damit im Schnitt
deutlich mehr Zeit: rund 24 Stunden pro Woche, Frau-
en etwa 16. Das jedenfalls sind die Durchschnittswerte
fiir Erwachsene jeden Alters und aus allen Erwerbs-,
Bildungs- und Familienformen. Entsprechend konnen
die Zahlen fiir jede Person sehr unterschiedlich sein
und gerade Vollzeitarbeitende noch viel mehr Zeit mit
bezahlten Tatigkeiten verbringen. Doch die Arbeit en-
det nicht mit dem Feierabend. Rechnet man die unbe-
zahlte Care-Arbeit hinzu - bei Frauen im Schnitt 29,5
Stunden pro Woche, bei Mdnnern 20,4 —, verschiebt
sich das Bild. Insgesamt kommen Manner dann auf gut
44 Wochenstunden, Frauen auf gut 4s.

Anders ausgedriickt: Manner verwenden knapp die
Halfte ihrer gesamten Arbeitszeit auf unbezahlte Tatig-
keiten, Frauen fast zwei Drittel. Genau hier entsteht der
Gender-Care-Gap. Er misst den relativen Unterschied

Manner verwenden knapp
die Halfte ihrer gesamten
Arbeitszeit auf unbezahlte
Tatigkeiten, Frauen fast
zwel Drittel

im Zeitaufwand fiir unbezahlte Sorgearbeit. Berechnet
wird er, indem die zusatzliche Care-Zeit der Frauen -
gut neun Stunden pro Woche - ins Verhdltnis zur
mannlichen Care-Zeit gesetzt wird. g geteilt durch rund
20 ergibt einen Wert von etwa 43 Prozent. Frauen leisten
also ungetiahr 43 Prozent mehr unbezahlte Sorgearbeit
als Manner.

Im Vergleich zur vorherigen Auswertung von 2012/
2013 ist das tatsdchlich eine kleine Verbesserung. Da-
mals betrug die Liicke noch 52 Prozent. Die Manner ha-
ben ihren unentgeltlichen Einsatz seitdem um gut eine
Stunde pro Tag erhoht. Fiir Frauen bedeutet das jedoch
kaum Entlastung — im Schnitt arbeiten sie taglich nur
etwa zehn Minuten weniger als vor iiber zehn Jahren.

Facetten der Care-Arbeit

Bei der Arbeit im und um das Zuhause gibt es aber auch
Bereiche, die eher mannlich konnotiert sind. »Garten-
arbeit, Pflanzen- und Tierpflege, Bauen und handwerk-
liche Tatigkeiten« ist der einzige Aspekt, mit dem Min-
ner laut der Auswertung deutlich mehr Zeit pro Woche
verbringen als Frauen. Etwa gleichauf sind die Ge-
schlechter beim Einsatz in einem Ehrenamt oder ahnli-
chem sozialem Engagement. Alle anderen Aufgaben er-
ledigen mit Abstand eher die weiblichen Familienmit-
glieder.

Hinzu kommt: Wer Kinder hat, arbeitet von vornhe-
rein iiber zehn Stunden mehr als Erwachsene ohne
Nachwuchs. Wenig iiberraschend leisten vor allem Miit-
ter dabei wenig Erwerbs- und viel Sorgearbeit. Bei der
Pflege von Angehorigen sind die Geschlechterunter-
schiede hingegen nicht so deutlich. Hier iibernehmen
Mianner und Frauen grofStenteils dhnliche Aufgaben.
Aufer in Haushaltsfragen: Das Putzen, Waschen und
Kochen erledigen weiterhin vor allem Frauen, die pfle-
gen — mit etwa vier Stunden mehr pro Woche als ménn-

liche Pflegende.

Der Gap hat System

Ursachen fiir all diese Zahlen gibt es viele, sagt Ute
Klammer: »Es hat natiirlich etwas mit dem Rollenver-
standnis zu tun, aber es gibt auch nach wie vor starke
institutionelle Rahmenbedingungen, die die Organisa-
tion und Verteilung hauslicher Care-Arbeit unterstiit-
zen.« Damit meint sie eine andere Liicke: den Gender-
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SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT

GENDER-CARE-GAP

Der Gender-Care-Gap

Frauen leisten pro Woche im Mittel rund neun Stunden mehr unbezahlte Arbeit als Manner.

Zeitaufwand von Frauen
(Minuten pro Woche)

Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit in der Ktiche 404

Instandhaltung von Haus und Wohnung, Andern und

Pflegen von Textilien L
Einkaufen, Haushaltsorganisation 294
Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege, Bauen und 108
handwerkliche Tatigkeiten
Betreuung, Pflege und Unterstiitzung von

g 219
Haushaltsmitgliedern
Ehrenamt und freiwilliges Engagement, Unterstiitzung

116

anderer Haushalte
Wegezeiten im Zusammenhang mit unbezahlter Arbeit 173
Summe 1792

Unterschied im Zeitaufwand
(Minuten pro Woche)

Zeitaufwand von Mannern
(Minuten pro Woche)

219 . .185
171 . i 217
240 : 54
238 :-40
115 104
114 2
145 ;28
1242

Fur die Studie protokollierten rund 10.000 Haushalte an drei Tagen ihre Aktivitaten in einem Tagebuch oder einer App.
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Pay-Gap - Frauen verdienen auf dem Arbeitsmarkt wei-
terhin weniger.

Verstarkt wird das durch Anreize im Sozial- und
Steuersystem, vor allem durch das Ehegattensplitting.
Beim Ehegattensplitting werden die Einkommen beider
Ehepartner zusammengerechnet und gemeinsam be-
steuert — dadurch zahlen Paare mit unterschiedlich ho-
hen Einkommen oft weniger Steuern. So ist es fiir die
Zweitverdienerin im Haushalt haufig unattraktiv, mehr
zu arbeiten, weil schnell ein grofser Teil des zusdtzlichen
Gehalts als Steuern verpufit. »Dazu kommt die fehlende
Kinderbetreuung, die ebenfalls zum Gender-Care-Gap
beitragt«, so Klammer.

Immerhin haben wir als Gesellschaft schon einen
weiten Weg hinter uns. Friiher hiefS es im Biirgerlichen
Gesetzbuch: »Die Frau fithrt den Haushalt in eigener
Verantwortung. Sie ist berechtigt, erwerbstitig zu sein,
soweit dies mit ihren Pflichten in Ehe und Familie ver-
einbar ist.« Erst 1977 wurde diese Regelung in einer Re-
form des Ehe- und Familienrechts gestrichen. Stattdes-
sen steht da nun: »Die Ehegatten regeln die Haushalts-
fiihrung im gegenseitigen Einvernehmen.«

»Man konnte jetzt sagen, das ist doch lange her«, sagt
Katharina Wrohlich, Professorin und Leiterin der For-
schungsgruppe Gender Economics am Deutschen Ins-
titut fiir Wirtschaftsforschung (DIW) in Berlin. » Aber
solche Vorstellungen und Normen halten sich sehr
hartnéackig.« In Deutschland sei der Gender-Care-Gap

Spektrum

der Wissenschaft

allerdings mittlerweile gar nicht so stark mit der Ehe
verkniipft — dafiir umso deutlicher mit der Elternschatft.
»Sobald aus Frauen Miitter werden, kommen eben doch
sehr unterschiedliche Vorstellungen zu den Rollen auf.«

So dhnlich habe ich es in meiner eigenen Familie
auch erfahren. Finanziell war ich nie aut Augenhohe
mit meinem Mann: Er hatte eine feste Anstellung in
Vollzeit, ich studierte erst noch und war dann Dokto-
randin in der Forschung — mit einer 50-Prozent-Stelle,
bei der 100 Prozent Einsatz erwartet wurden. Durch das
Pendeln zum Labor und zuriick kam ich meist spater
nach Hause als mein Mann. Die Hausarbeit verteilten
wir recht pragmatisch: Wer da war und Zeit hatte, erle-
digte die Sachen.

Dann kam das erste Kind. Zu einem Zeitpunkt, wie
wir ihn perfekter nicht hatten aussuchen konnen: Die
Laborarbeit fiir meine Doktorarbeit war zu Beginn der
Schwangerschaft fast fertig, die letzten Experimente mit
radioaktivem Material ibernahmen zwei Kolleginnen.
Waihrend der Elternzeit schrieb ich die Dissertation und
promovierte, als mein Kind etwas iiber ein Jahr alt war.
Blof§ — was tun mit einem Doktortitel und Laborerfah-
rung, wenn die ndchsten Forschungseinrichtungen
etwa eine Stunde von zu Hause entfernt sind? Lange
Fahrten vertrugen sich nicht mit meinem Wunsch, das
Mittagessen gemeinsam mit unserem Kind zu verbrin-
gen. Und Homeoffice passt nur sehr bedingt zu Labor-
arbeit. So scheiterte meine wissenschaftliche Karriere
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an der Organisation des Elternseins — und an meinen
eigenen Vorstellungen vom Familienleben.

Elternzeit: Ein Paradebeispiel

»Viele junge Paare wollen eigentlich Arbeit und Familie
gleichgestellter organisieren«, sagt Ute Klammer. »Die
Rahmenbedingungen fiithren jedoch oft dazu, dass sie
trotzdem in asymmetrischen Konstellationen landen.«
Etwa wenn es um die Kinderbetreuung bei den ganz
Kleinen geht, so Katharina Wrohlich. Die »Partnermo-
nate« — zwei Extramonate Elterngeld fiir Paare, die sich
die Kinderbetreuung partnerschaftlich aufteilen - seien
zwar ein guter Anfang, doch haufig bleibe es bei den
Maiannern genau dabei. Den Rest der Zeit iibernehme
weiterhin meist die Mutter. Laut Statistischem Bundes-
amt waren im Jahr 2024 rund 44 Prozent der Miitter in
Elternzeit, deren jiingstes Kind unter drei Jahren war;
die Viter kamen lediglich auf 21 Prozent. Allerdings
nimmt die Elternzeitquote seit 2023 grundsatzlich ab,
weil oftenbar mehr Frauen frither wieder in den Beruf
einsteigen — wenn auch in vielen Féllen in Teilzeit.

Was ihnen in solchen Zeiten intensiver Care-Arbeit
auf dem Arbeitsmarkt entgeht, ldsst sich nicht auf das
Gehalt reduzieren. »Oft verpassen sie durch die lange-
ren Auszeiten die Chance, ihre Karriere weiterzuentwi-
ckeln«, so Ute Klammer. Und das wirke sich auch dann
negativ aus, wenn sie eine Lohnersatzleistung wie das
Elterngeld bekamen. »In der heutigen Gesellschaft kann
man niemandem raten, langfristig nicht zu arbeiten,
wenn die Person nicht ein hohes Armutsrisiko einge-
hen will.«

Das gilt auch mit Blick auf das Alter: Eltern konnen
sich fur die Kindererziehung Rentenpunkte anrechnen
lassen. So, als hitten sie pro Kind drei Jahre lang Beitra-
ge in Hohe des Durchschnitts aller Versicherten einge-
zahlt. Wer in der Zeit trotzdem arbeitet, bekommt die
Punkte obendrauf. Katharina Wrohlich sieht das zwar
als sinnvolle Unterstiitzung — nicht aber als ausreichen-
den Ausgleich. »So viele Kinder kann man gar nicht
haben, um mit den Rentenpunkten dafiir auf eine aus-
kommliche Rente zu kommen, wenn eine Frau ab der
Familiengriitndung nicht wieder in Vollzeit findet und
immer in der Teilzeit bleibt.«

Die Teilzeitfalle
Das ist laut Wrohlich jedoch durchaus haufig der Fall.

»Ab dem Zeitpunkt der Familiengriindung fallt die
meiste Care-Arbeit auf die Frau, und das wird nie wie-
der so richtig riickgiangig gemacht, wenn die Kinder
orofSer oder aus dem Haus sind.« Auch das spiegelt sich
in der Analyse des Statistischen Bundesamts: 2024
arbeitete fast jede zweite Frau in Teilzeit, bei den Man-
nern waren es blofS zwolf Prozent. Besonders haufig
sind Miitter mit Kindern unter drei Jahren in solchen
Jobs zu finden, doch Miitter im Allgemeinen folgen in
der Statistik dicht dahinter.

Einen Grund dafiir sieht Katharina Wrohlich in den
Finanzen: »Wir haben in Deutschland ein Steuer- und
Transfersystem, speziell mit dem Ehegattensplitting,
steuerlicher Begiinstigung fiir Einkiinfte aus Minijobs
und der beitragsfreien Mitversicherung fiir Ehepartner
in der gesetzlichen Krankenversicherung.« Diese drei
Elemente greifen in Hetero-Ehen so verstarkend inein-
ander, dass die Kombination »Vollzeitstelle fiir den
Mann und ein Minijob fiir die Frau« hochattraktiv sei.
Um wirklich finanziell mehr herauszubekommen,
miisste die Frau deutlich mehr arbeiten.

Auch die Arbeitsbedingungen konnen die Geschlech-
tergleichheit erschweren: »Haufig arbeiten Frauen im
Gesundheitsbereich oder in anderen sozialen Berufen,
die sehr anstrengend sind und bei denen viel intrinsi-
sche Motivation gefragt ist.« Kdmen dann auch noch
brancheniibliche Probleme wie Unterbesetzung hinzu,
schafften die Frauen schlicht nur eine Teilzeitstelle,
ohne sich dabei kaputtzumachen.

Mainner: Haufig iibersehen

Die Politik sucht in der Zwischenzeit nach Wegen, Frau-
en besser in den Arbeitsmarkt zu integrieren. Deutlich
seltener geht es hingegen darum, wie man Madnner da-
bei unterstiitzen konnte, mehr unbezahlte Care-Arbeit
zu tibernehmen. Fiir sie hat es nach wie vor mitunter
grofSere Nachteile, fiir die Kinder oder bediirftige An-
gehorige im Job kiirzerzutreten. Das untersuchten die
Psychologinnen Toni Schmader von der University of
British Columbia in Vancouver und Katharina Block
von der Universitit von Amsterdam genauer. In ihrer
2025 erschienenen Analyse beschreiben sie entspre-
chende Hiirden fur Manner, etwa kulturelle Stereotype
und die Art und Weise, wie sie schon frith auf Maskuli-
nitat als Gegensatz zur Kiimmerer-Rolle getrimmt wer-
den. Schmaders und Blocks Fazit: Manner kiimmern
sich nicht, weil das bereits Frauensache ist, und um ein
Mann zu sein, darf man sich moéglichst nicht »weiblich«
verhalten. Vor allem allerdings sihen viele Menschen
gar kein Problem darin, dass Mdnner weniger Sorgear-
beit leisten.

Wunsch versus Realitat
In der oftentlichen Debatte herrscht das Idealbild vom
Elternpaar mit zwei Vollzeitkarrieren. Das sei allerdings

»Sobald aus Frauen Miitter
werden, kommen eben doch
sehr unterschiedliche Vor-
stellungen zu den Rollen auf«

Katharina Wrohlich, Expertin fiir Gender
Economics
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GENDER-CARE-GAP

»So viele Kinder kann man
gar nicht haben, um mit

den Rentenpunkten dafiir auf
eine auskommliche Rente zu
kommen«

Katharina Wrohlich, Wirtschaftswissenschaftlerin

gar nicht die verbreitete Wunschvorstellung, erklart Ka-
tharina Wrohlich: »Viele Familien fanden es gut, wenn
beide Elternteile etwa 75 Prozent arbeiten und sich zum
Beispiel am Nachmittag abwechseln. Interessanterweise
sehen wir gerade dieses Modell in der Realitat nur ganz
selten, nicht mal bei jedem zehnten Elternpaar.«

Auch der sogenannte »Viterreport« des Bundesmi-
nisteriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus dem Jahr 2023 zeigt die Diskrepanz zwischen
Wunsch und Wirklichkeit. Demzufolge befiirworten
63 Prozent der Viter gleiche berufliche Chancen und
finanzielle Unabhéngigkeit fiir beide Elternteile. Gleich-
zeitig finden fast die Halfte der Viter mit Kindern unter
sechs Jahren, Frauen sollten fiir die Kinderbetreuung
eine Zeit lang weniger arbeiten und die Kinder sollten
in den ersten Lebensjahren vor allem von der Mutter
betreut werden.

Personlich stecke ich selbst in diesem Rollenbild fest:
Mir war es wichtig, nach dem Kindergarten mittags fiir
meine Kinder da zu sein. Eine 50 : 50-Aufteilung der Er-
ziehungszeit hatte ich mir keinesfalls gewiinscht. Diese
Sicht kommt in den offentlichen Diskussionen wenig
vor. Dort geht es meist um Miitter, die moglichst schnell
wieder arbeiten wollen, gerne auch in Vollzeit. Ein vol-
lig legitimer Wunsch, der unbedingt mehr gefordert
werden sollte. Aber sollte das ein Widerspruch dazu
sein, ebenso Frauen zu fordern, die sich zumindest vor-
tibergehend um den GrofSteil der Care-Arbeit kiim-
mern mochten? Und dafiir zu sorgen, dass sie spiter da-
durch beruflich und finanziell keine Nachteile haben?

Kann frau doch alles haben?

Letztendlich miissen wir wohl verstehen, dass es nicht
einen passenden Weg fiir alle gibt. Ideal ware, jeder
Mensch konnte seinen eigenen Lebensentwurf verwirk-
lichen. Mit mehr oder weniger Care-Arbeit, doch finan-
ziell abgesichert und mit Optionen in jedem Abschnitt.
Erreichbar wird das nur, wenn wir auf verschiedenen
Ebenen anpacken, sagt Ute Klammer: »Ich halte die
Umgestaltung der Rahmenbedingungen fiir sehr wich-
tig, um etwa Anreize fiir traditionelle Geschlechter-
modelle zu beseitigen.« Aber auch die Tarifpartner sei-
en gefragt, wenn es um Lohnunterschiede zwischen
Frauen- und Mannerberufen gehe. »Dazu kommt die

Offtentliche Infrastruktur, also der Ausbau der Kinder-
betreuung und der Pflege.«

Einen grofSen Nachholbedarf sieht Ute Klammer bei
den Unternehmen. »In einem aktuellen Forschungspro-
jekt haben wir festgestellt, dass viele von ihnen nicht gut
darauf vorbereitet sind, dass Arbeitnehmer und Arbeit-
nehmerinnen auch Zeitrechte haben.« Wolle jemand
fiir eine Weile kiirzertreten oder falle ganz aus, verteil-
ten die Unternehmen die Arbeit meist auf die verbliebe-
nen Beschaftigten. Diese Mehrbelastung fithre dann
eher zu Krankheit oder Burn-out und verschirfe die
Schwierigkeiten fiir die Unternehmen noch. Wenn im-
mer gerade genug Personal da sei, um die Aufgaben zu
erledigen, seien Ausfdlle jeder Art ein Problem. »In ei-
ner Gesellschaft, die auf gleichzeitige Erwerbs- und Sor-
gearbeit ausgelegt ist, brauchen wir schlicht bessere
Strategien, die beides auch ermoglichen. «

Rationale Ungleichheiten

Es geht darum, echte Wahlfreiheit zu schaffen. Teils sei
es in frithen Lebensabschnitten schwierig, die Folgen
abzuschitzen, so Klammer: »Oft treffen junge Men-
schen durchaus rationale Entscheidungen - die sich
aber in spateren Lebensphasen vor allem fiir Frauen als
Falle erweisen.« Das sei das eigentliche Problem der
Care-Arbeit: Aus ihr erwachsen Nachteile, die sich ir-
gendwann nicht mehr kompensieren lassen. Wer lange
sorgt, zahlt oft noch linger den Preis.

Ich selbst konnte die Familienzeit zum Gliick als
Chance nutzen. Denn die Arbeit im Labor hat sich nie
zu meinem Traumjob entwickelt. Als die Kinder ka-
men, war es schlicht keine Option mehr, und ich habe
mich getraut, den Schritt in den freien Journalismus zu
wagen. Auch das war mit zwei kleinen Kindern nicht
einfach und ist mit etwas grofSeren auch jetzt noch
nicht in Vollzeit moglich. Doch es gibt mir die notige
Flexibilitat, und bisher schaffe ich es gut, immer ein
bisschen mehr zu arbeiten, je weniger ich zu Hause ge-
braucht werde.

Was dabei sehr hilft: gute Kommunikation mit mei-
nem Mann. Wir kimmern uns weiterhin gemeinsam
um den Haushalt und sagen einander, wenn es mal zu
viel wird. So haben wir keine strikte 50 : 50-Aufteilung,
die fiir uns beide nicht funktionieren wiirde, sondern
ein respektvolles Miteinander, bei dem niemand auf der
Strecke bleibt. Ob — und wenn ja, welche - finanziellen
Folgen unsere Entscheidungen fiir mich spater noch ha-
ben werden, bleibt abzuwarten. *

QUELLEN

Pacheco Barzallo, D. et al., BMC Health Services Research
10.1186/512913-024-11191-W, 2024

Schmader, T., Block, K., Daedalus 10.1162/
daed_a_ 02125, 2025
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TIEFENPSYCHOLOGIE

Der Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung, Begriinder der analytischen
Psychologie, bezeichnete die verdrangten Teile des Selbst als
»Schatten«. Die Psychotherapeutin Yael Amling erklart im Interview,

was sich dahinter verbirgt und wie man den Schatten ans Licht bringt.

»Der Schatten ist alles,
was wir nicht
wahrhaben wollen«

VON ZOE KAMMERMANN

DAVID-PIERCE BRILL

Frau Amling, was verstand C. G. Jung unter

dem »Schatten«?

Der Schatten ist alles, was wir nicht wahrhaben oder
zeigen wollen, was aber trotzdem zu uns gehort: Neid,
Wut und Unsicherheit etwa. Diese Seiten verstecken wir
nicht nur vor anderen, sondern auch vor uns selbst. Ein
Beispiel: Jemand denkt von sich, immer nett und hilfs-
bereit zu sein. In dieses Selbstbild passt kein Neid.
Wenn das Gefiihl trotzdem auftaucht — und das ist un-
vermeidbar —, wird es verdrangt und landet im Schatten.

Und dann?
Verdrangte Gefiihle konnen wieder hochkommen: als
plotzlicher Wutausbruch, als Kritik oder als Vorwurtf.

UNSERE AUTORIN

Zoé Kammermann hat Zeitgeschichte
und Psychologie in der Schweiz

und in Berlin studiert. Zurzeit absolviert
sie die Ausbildung an der Deutschen
Journalistenschule.

Solche Gefiihlsausbriiche haben oft mehr mit uns selbst
zu tun als mit anderen. Deshalb ist es wichtig, hinzuse-
hen, wenn wir etwas stark ablehnen oder unangenehm
beriihrt sind, und zu ergriinden, woher die Reaktion
kommit.

Der Schatten bei Jung umfasst unbewusste,

aber auch bewusst abgelehnte Erfahrungen.

Was ist der Unterschied?

Beides iiberschneidet sich oft, ist aber nicht dasselbe.
Nehmen wir zwei Beispiele: Lisa ist freundlich und har-
moniebediirftig. Sie hat nie gelernt, Wut auszudriicken,
und kennt das Gefiithl kaum. Wenn jemand ihre Gren-
zen iiberschreitet, spiirt sie ein Unwohlsein, sagt aber
nichts. Lisas Wut liegt im Schatten - nicht, weil sie sie
ablehnt, sondern weil ihr der Zugang fehlt. Anders ist
es bei David. Er sieht sich selbst als rational und be-
herrscht. Er hasst wiitende Menschen, trotzdem kennt
er die Wut nur zu gut. Wenn er im Streit laut wird,
schamt er sich und tut so, als sei nichts gewesen. Davids
Wut liegt auch im Schatten, aber anders als bei Lisa
lehnt er sie bewusst ab, weil sie seinem Selbstbild wider-
spricht.
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Wie kam Jung auf sein Schattenkonzept?

Entscheidend war sein Bruch mit Sigmund Freud um
das Jahr 1913. Wahrend Freud das Unbewusste vor allem
als Speicher verdrangter Triebe — insbesondere der Se-
xualitit — verstand, erkannte Jung darin Archetypen,
Mythen und Symbole. Um dem Unbewussten niherzu-
kommen, analysierte er Traume und innere Bilder.

Auch sein eigenes Unbewusstes erforschte er intensiv

und begegnete dabei bedngstigenden Gestalten. Er er-
kannte, dass sie zu ihm gehorten, dass sie verdrangte,
abgespaltene Teile seines Selbst waren.

Und dann schloss er von sich auf die Allgemeinheit?
Jung entdeckte darin ein universelles Muster: das Unge-
lebte, das Verdrangte und das Ungewollte. Der Schatten

war fiir ihn nicht per se schlecht und destruktiv; er sah

darin auch eine Quelle der Kraft und Kreativitat. Man-
che Jungianer nennen es das »Gold im Schatten«. Zum
Beispiel kann man gelernt haben, dass Sexualitit etwas
Schmutziges und Verbotenes ist oder dass man nicht

weinen darf: Dann landen wertvolle Anteile wie Lust

oder Verletzlichkeit im Schatten - Anteile, die uns
eigentlich stark machen. Dasselbe kann fiir Selbstbe-

wusstsein gelten, wenn wir beispielsweise gelernt haben,

immer leise zu sein und nur ja nicht aufzufallen.

Studien zeigen, dass Verdrangung auch gesund

sein kann.

Kurzfristig kann Verdrangung ein gesunder Schutzme-
chanismus sein, um nicht von Gefiihlen tiberwiltigt zu

werden und handlungsfahig zu bleiben. Aber langfristig

kann das zu psychischen Problemen fiithren — zu Angst-
storungen, Depressionen oder psychosomatischen Er-
krankungen. Es gibt Studien, die sogar Zusammenhén-
ge zwischen Verdrangung und somatischen Erkrankun-
gen aufzeigen.

Ein wichtiger Aspekt bei Jung ist die Projektion -
ein psychologischer Mechanismus, bei dem wir
unseren eigenen Schatten auf andere Menschen
itbertragen. Warum tun wir das?

Wenn wir neidisch sind, aber glauben, dass Neid eine

schlechte Eigenschatft ist, dann sehen wir plotzlich Neid
in anderen Menschen und empfinden Abneigung oder

Arger dariiber. Indem wir unsere abgelehnten Anteile

auf andere projizieren, konnen wir innere Konflikte
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umgehen und unser Selbstbild aufrechterhalten. Wir
sind iiberzeugt, dass wir mit dem Neid nichts zu tun ha-
ben. Dabei gehort er eigentlich zu uns.

Jung unterscheidet zwischen dem personlichen

und dem kollektiven Schatten. Unter Letzterem
verstand er ein geteiltes Unbewusstes, ein seeli-

sches Erbe der Menschheit. Wird man mit einem
kollektiven Schatten geboren?

Ich halte diese Annahme fiir problematisch. Ein Neuge-
borenes hat noch keine moralischen Maf$stabe oder ein
Verstindnis von gesellschaftlichen Normen. Ich glaube,
wir wachsen in den Schatten hinein — durch Erziehung,
Sozialisation und kulturelle Erzahlungen.

Jung hat dem Schatten etwas entgegengesetzt:

die Persona.

Wenn der Schatten das ist, was wir nicht sein wollen,
dann ist die Persona das, was wir glauben sein zu miis-
sen. Die Persona ist die Anpassung an die Erwartungen
anderer. Ein Beispiel: Thomas ist innerlich oft wiitend
und unsicher. In seinem Beruf als Arzt zeigt er sich aber
kompetent und freundlich. Das ist seine Persona.

Kann man mit seinem Schatten auch in friedlicher
Koexistenz leben?

Klar. Wir miissen den Schatten nicht besiegen. Viel-
mehr werden wir unser Leben lang immer wieder mit
neuen Facetten des Schattens konfrontiert. Er entwi-
ckelt sich mit uns.

Gibt es empirische Belege fiir Jungs Schattenkonzept?
Der Schatten bei Jung ist ein metapsychologisches, kein
messbares Konstrukt. Aber Forschende haben Einzel-
aspekte, die Jung mit dem Schatten verbindet, empirisch

YAEL AMLING

Die Sozialpadagogin und approbierte Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin absolviert
derzeit ein Masterstudium in Klinischer
Psychologie und promoviert am Institut fiir

Erziehungswissenschaft der Universitat
Tibingen tiber C.G. Jung.

MIT FRDL. GEN. VON YAEL AMLING

untersucht. Der Psychiater George Vaillant und die Psy-
chologin Phebe Cramer haben Abwehrmechanismen
erforscht und gezeigt, dass wir uns oft unbewusst vor
unangenehmen Gefiihlen oder Gedanken schiitzen, in-
dem wir sie zum Beispiel verdrangen. Die US-Forscher
Daniel Wegner und James Gross haben belegt: Wenn
wir versuchen, bestimmte Gedanken oder Gefiihle
krampfthaft zu unterdriicken, kommen sie oft umso ve-
hementer zuriick - der sogenannte »Rebound-Effekt«.
Wieder andere Forscher haben bewiesen: Menschen
neigen dazu, Eigenschaften oder Gefiihle, die sie an sich
selbst nicht akzeptieren, eher bei anderen zu sehen.
Und die moderne Personlichkeitsforschung zeigt, dass
es stabile blinde Flecken im Selbstbild gibt, eine Selbst-
Fremd-Diskrepanz, die bewirkt, dass Menschen Eigen-
schaften an sich selbst oft anders wahrnehmen als ihre
Mitmenschen.

Gibt es in der nichtanalytischen Psychologie
vergleichbare Konzepte?

Meines Wissens gibt es in der nichtanalytischen Psy-
chologie keine Theorie, die dieselben Phanomene in ei-
nem Gesamtmodell biindelt. Viele empirische Ansitze
untersuchen einzelne Aspekte - etwa Abwehrmecha-
nismen, Projektion oder Selbst-Fremd-Diskrepanzen -,
aber sie sind nicht in einem einheitlichen Konzept zu-
sammengefiihrt.

Und was ist am kollektiven Schatten dran?
Der lasst sich empirisch genauso wenig nachweisen wie
der Schatten als einheitliches psychisches System.

Worauf basiert das Schattenkonzept dann?
Jungs Schattenkonzept basiert auf jahrelanger klini-
scher Erfahrung. Langzeitbeobachtungen und die Ana-
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TIEFENPSYCHOLOGIE

lyse realer Beziehungssituationen liefern eine Form von
Evidenz, die fiir komplexe psychische Prozesse unver-
zichtbar ist. Die Psychoanalyse arbeitet mit einer ande-
ren Art von klinischer Evidenz, die ebenso bedeutsam
ist. [hre theoretische Hermeneutik — das Verstehen von
Sinnzusammenhdngen - wird durch moderne For-
schung zur Therapieeftektivitat klar gestiitzt.

Wie wird das Konzept in der Praxis angewandt?

Therapeutinnen und Therapeuten, die mit Jungs Schat-
tenkonzept arbeiten, achten auf starke emotionale Re-
aktionen, wiederkehrende Beziehungsmuster, Traume,
Vorstellungen und Widerspriiche, um aus ihnen auf
Schattenanteile zu schliefSen. Dabei spielen sogenannte
Ubertragungen eine zentrale Rolle: Patientinnen und

CARL GUSTAYV JUNG (1875-1961) | Der Schweizer
Psychiater begriindete die analytische Psychologie.
Zuniachst arbeitete er mit Sigmund Freud zusam-
men, entwickelte jedoch bald neue Theorien und
verband Psychologie und Mythologie zu einer
eigenen Tiefenpsychologie, mit dem Unbewussten
in der Hauptrolle. Darin sah er allerdings mehr als
nur den dunklen Keller der Seele. Er verstand das
Unbewusste als ein Archiv fiir unerwiinschte
Personlichkeitsanteile, aber auch fiir Erinnerun-
gen, Sehnsiichte sowie universelle Urbilder, die so
genannten Archetypen, die sich in Mythen und

Marchen wiederfinden.

»Jung erforschte sein eigenes
Unbewusstes intensiv und
begegnete dabei beingstigen-
den Gestalten«

Patienten projizieren oft eigene ungeliebte Gefiihle auf
ihre Therapeutinnen und Therapeuten. Ziel ist nicht,
den Schatten zu entlarven, sondern einen Zugang zu
ihm zu bekommen, sodass sie ihre widerspriichlichen
Selbstanteile erkennen, bewusst erleben und in ein rea-
listischeres Selbstbild integrieren konnen.

Was an dem Konzept muss man heute kritisch
betrachten?

Jungs Rollenbilder entsprechen nicht unserer heutigen
Auffassung von Geschlecht und Identitit. Zudem sind
seine Schriften sehr allgemein; viele Aussagen konnen
unterschiedlich ausgelegt werden. Uberdies arbeitete er
mit rassistischen und antisemitischen Konzepten: Er
sprach von einer »jidischen«, symbolisch-spirituellen
und einer »arischen, rational-intellektuellen Psycholo-
gie. So versuchte er auch, Freuds Psychoanalyse als »jii-
disch« und seine eigene Lehre als »arisch« darzustellen.

In Ihrer Doktorarbeit schauen Sie sich Jungs

eigenen Schatten an: Sie untersuchen alle von

ihm verfassten Texte auf Antisemitismus.

Genau, in meiner Doktorarbeit analysiere ich Jungs Pri-
marquellen — Briefe, Interviews, Biicher und Artikel -
auf antisemitische Inhalte und Diskursmuster. Dabei

geht es auch um seine Rolle im Nationalsozialismus,
aber nicht ausschliefSlich. Auch wenn ich den Eindruck
habe, damit auf viel Widerstand bei den Anhdngern sei-
ner Lehre zu stofSen. Jung tibernahm 1933 die Prasident-
schaft der Internationalen Allgemeinen Arztlichen Ge-
sellschaft fiir Psychotherapie. Die deutsche Sektion die-
ser Gesellschaft wurde rasch von Nazis durchdrungen.
Gleichzeitig gibt es jedoch auch Hinweise, dass Jung

judische Fliichtlinge unterstiitzte. Sein Verhalten bleibt

widerspriichlich. Diese Aspekte sind historisch belegt

und wurden in der Rezeption durchaus diskutiert, aber
oft nur selektiv und beschonigend - sie liegen bis heute

wie ein Schatten auf der analytischen Psychologie.

Was konnen wir heute noch von seinem
Schattenkonzept lernen?

Bei aller Kritik: Jung war ein Pionier. Sein Konzept regt
zur Selbstreflexion an. Es hilft, ehrlich mit sich selbst zu
sein und unangenehme Gefiihle anzuschauen, anstatt
sie zu verdrangen. Wer sich mit seinem Schatten ausein-
andersetzt, kann innere Blockaden auflosen und begeg-
net anderen mit mehr Verstandnis und Empathie. %
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Fast ein Viertel der Schwangeren in Deutschland trinken Alkohol.
Dabei konnen bereits geringe Mengen des Zellgifts beim Kind schwere
Schiaden verursachen, die dessen gesamtes Leben pragen.

Die lange Spur
des Alkohols

VON KATHRIN UTZ

mmer wenn Gisela Michalowski Auflauf zube-
reitete, rannte ihre Pflegetochter zum Ofen und
verbrannte sich ihre Zunge am heiflen Glas.
»Und ich habe gedacht: Das musst du doch ir-
gendwann lernen, erzahlt sie. » Aber sie hat es
nicht gelernt, also haben wir den Kiichenbauer
kommen lassen.« Der Ofen befindet sich seitdem in si-
cherer Hohe.

Gisela Michalowski ist Pflegemutter von sechs Kin-
dern mit Fetaler Alkoholspektrumstorung (FASD). Un-
ter diesem Begrift werden all jene Schiden zusammen-
gefasst, die bei Menschen entstehen, deren Miitter wah-
rend der Schwangerschaft Alkohol getrunken haben.
Haufig leiden die Betroffenen lebenslang unter korper-
lichen und kognitiven Einschrankungen sowie Verhal-
tensauftalligkeiten.

»Laut Schatzungen haben zwei Prozent aller Kinder
FASD. Damit ware sie die haufigste bei Geburt bestehen-
de chronische Erkrankung, haufiger als Zerebralparese
oder Trisomie 21«, sagt Mirjam Landgraf, Psychologin
und Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin im Dr.

UNSERE AUTORIN

Kathrin Utz ist promovierte Psychologin
und betreibt neuropsychologische
Diagnostik und Forschung in Erlangen.
Dartiber hinaus arbeitet sie als Wissen-
schaftsjournalistin.

von Haunerschen Kinderspital in Miinchen. Sie leitet
die Ambulanz fiir Risikokinder mit Toxinexposition in
der Schwangerschatft, die interdisziplinare Kinderschutz-
oruppe und das Projekt Deutsches FASD KOMPETENZ.-
ZENTRUM Bayern. Bezogen auf die Bevolkerungszah-
len von 2023 waren in Deutschland mindestens 1,5 Mil-
lionen Kinder und Erwachsene an FASD erkrankt — das
entspricht ungefdhr der Einwohnerzahl der Stadt Miin-
chen, so die Expertin. Die Dunkelzifter ist jedoch hoch,
die genaue Zahl unbekannt.

Das Gehirn ist ausgesprochen empfindlich

» Alkohol geht ungehindert vom miitterlichen Blut iiber
die Plazenta in den kindlichen Blutkreislauf. Von dort
kann er alle Zellen des Fotus schadigen und die Organ-
entwicklung beeintrachtigen«, erkliart Landgraf. Beson-
ders vulnerabel sei das sich entwickelnde Gehirn. Da
das Ungeborene noch keine oder nur sehr wenige Enzy-
me zum Abbau von Alkohol hat, ist es dem Zellgift star-
ker und langer ausgesetzt als seine Mutter. Dies kann
das Wachstum verzogern; betroffene Kinder sind deut-
lich kleiner und leichter als Gleichaltrige.

Viele von ihnen haben typische Gesichtsmerkmale
wie eine verkiirzte Lidspalte und somit kleine Augen,
eine schmale Oberlippe sowie ein verstrichenes Phil-
trum - die Rinne unter der Nase ist also kaum sichtbar.
Hinzu kommen Schaden im Gehirn, die sich in einem
verringerten Kopfumfang, Epilepsie, Intelligenzminde-
rung oder anderen kognitiven Problemen dufSern kon-
nen. Zu Letzteren gehoren Storungen der Sprachent-
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Auf einen Blick: Zu 100 Prozent vermeidbar

Schwangerschaft ist zu viel.

Ethanol gelangt direkt in den
Blutkreislauf des Babys und kann
das sich entwickelnde Hirn schwer
schadigen.

1]edes Glas Alkohol wahrend der

Menschen mit Fetalem Alko-
2 holsyndrom haben verschiede-
ne kognitive Einschrankungen

und konnen haufig kein selbststan-
diges Leben fiihren.

Die Erkrankung lasst sich nicht
3 heilen, aber man kann die

Kindesentwicklung durch eine
frithe Diagnose und Forderung
positiv beeinflussen. Besser ist
jedoch Pravention: Vermeidbar ist
das Alkoholsyndrom zu 100 Prozent.

wicklung, der Lern- und Merkfahigkeit, der visuell-
raumlichen Funktionen, der Autmerksamkeit und vor
allem der exekutiven Funktionen.

Mirjam Landgraf berichtet von Kindern und Jugend-
lichen aus ihrer Sprechstunde, die ihr Haustier vom Bal-
kon werfen und sich hinterher grimen, von jenen, die
zu fremden Menschen ins Auto steigen oder Nacktfotos
von sich in Chats versenden. Denn sie konnen die Kon-
sequenzen ihrer Handlungen nicht abschitzen und Ge-
lerntes schlecht auf andere Situationen iibertragen.

Diese Erfahrung machte Gisela Michalowski mit ih-
ren Pflegekindern immer wieder: Oft ermahnte sie sie,
mit dem Fahrrad nicht die Auffahrt herunterzuftahren,
da es zu gefahrlich sei. Dass damit ebenso die Auffahrt
des Nachbarn gemeint ist, konnten die Kinder jedoch
nicht daraus ableiten. Auch fillt es Betroffenen schwer,
zu planen und sich zu strukturieren. Landgraf zufolge
brauchen Kinder mit FASD daher einen Taktgeber.
Nach dem Aufstehen muss dann beispielsweise ein El-
ternteil sagen, dass es jetzt an der Zeit ist, sich anzuzie-
hen, und in manchen Fillen sogar, in welcher Reihen-
folge die Kleidungsstiicke angelegt werden.

Ein Leben lang beeintriachtigt

Im Erwachsenenalter bestehen die Probleme meist fort.
Menschen mit FASD brechen haufiger die Schule ab,

KURZ ERKLART:
DIE DREI FORMEN DER FASD

Unter dem Uberbegriff FASD (fetal alcohol
spectrum disorder, zu Deutsch Fetale
Alkoholspektrumstorung) werden drei Krankheits-
bilder zusammengefasst. Treten Wachstums-
storungen, spezifische Gesichtsmerkmale und
Auftilligkeiten der Hirnstrukturen und/oder
-funktionen gemeinsam auf, spricht man vom
Fetalen Alkoholsyndrom (FAS). Beim partiellen
Fetalen Alkoholsyndrom (pFAS) miissen keine
Wachstumsauftilligkeiten bestehen und bei der
alkoholbedingten entwicklungsneurologischen
Storung (ARND, alcohol-related neurodevelop-
mental disorder) auch keine Gesichtsauffalligkeiten.

werden eher straffallig, machen ofter Missbrauchserfah-
rungen und haben vermehrt Stichte und psychische
Storungen. Ihre Lebenserwartung ist reduziert auf-
grund eines hoheren Risikos fiir Unfille, Suizid oder
Vergiftung durch Drogen.

Laut einer Studie aus Deutschland lebten 2007 nur
29 Prozent der betroffenen Erwachsenen selbststdandig,
86 Prozent waren nicht dauerhaft beruflich beschaftigt.
Eine von ihnen ist Nadja Hansen. Sie ist 37 Jahre alt und
hat eine alkoholbedingte entwicklungsneurologische
Storung (ARND, siehe »Kurz erklirt«), eine Unterform
der FASD. Auch sie kann nicht mehr arbeiten und er-
hilt eine Erwerbsminderungsrente. »Ich brauche im-
mer jemanden, der zwei Schritte weiterdenkt als ich, je-
manden, der von aufSen noch einmal draufguckt. Bei
mir sind es meine Mama und meine Ehefrau«, erzahlt
sie. Hansen bezeichnet die beiden gerne als ihr »ausge-
lagertes Gehirn«. Ihr bereite der Umgang mit Geld, Zeit
und Zahlen grofSe Schwierigkeiten. AufSerdem lasse sie
sich leicht ablenken, folge jedem Impuls.

Viele Menschen mit FASD haben zusitzlich Proble-
me im Sozialverhalten. Es fallt ihnen schwer, Emotio-
nen bei anderen zu erkennen und ihre eigenen zu steu-
ern. So auch Nadja Hansen. In der Schule eckte sie an,
wurde gemobbt und zog sich immer mehr zuriick. »Ich
hatte riickblickend keine Freundschaften bis Anfang 30,
erinnert sie sich.

Keine noch so kleine Alkoholmenge wéahrend der
Schwangerschaft gilt als sicher. Mit der Dosis steigt das
Risiko fiir Schdden, aber auch genetische Faktoren oder
die Erndhrung, der Konsum anderer Drogen und das
Alter der Mutter haben einen Einfluss. Deshalb konnen
bereits geringe Mengen schwere Folgen haben. Die
Empfehlung lautet daher: keinen Tropfen, und zwar
tiber die gesamte Schwangerschaft hinweg.

Mirjam Landgraf erlautert, dass Alkohol im ersten
Schwangerschaftstrimester zu verschiedenen Organ-
schaden fithren kann, etwa zu Fehlbildungen des Her-
zens, der Nieren oder des Skeletts, zu Hor- und Sehsto-
rungen. Die Zellteilung wird gehemmt und das Gehirn
bleibt klein. Im zweiten Schwangerschaftsdrittel verhin-
dert Alkohol dann die Wanderung der Nervenzellen
dorthin, wo sie ihre Aufgaben ausiiben sollen. Die Fol-
gen konnen Funktionsstorungen und Epilepsie sein. Im
zweiten und insbesondere im dritten Trimester bilden
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kleiner Kopf

Ohrenanomalie

niedriger Nasenrucken

kurze Nase

dunne Oberlippe

kurze Lidspalte

Epikanthusfalte

flaches Mittelgesicht

glattes Philtrum

unterentwickelter Kiefer

HAUFIGE GESICHTSMERKMALE BEI FETALER ALKOHOLSPEKTRUMSTORUNG |
Die Zeichnung fasst die charakteristischen Merkmale bei einem betroffenen Kind zusam-

men. Dazu gehoren ein kleiner Kopf, eine kurze Lidspalte, die Epikanthusfalte (Hautfalte

am inneren Augenwinkel), ein flaches Mittelgesicht, ein glattes Philtrum (Rinne zwischen

Nase und Oberlippe), ein unterentwickelter Kiefer, eine diinne Oberlippe, eine kurze

Nase, ein niedriger Nasenriicken sowie tiefsitzende Ohren.

sich jene neuronalen Netzwerke aus, die wichtig sind
fiir Koordination und hohere kognitive Leistungen.

Alkohol ist ein Zellgift

Wie genau Ethanol seine schadliche Wirkung auf das
Gehirn entfaltet, ist noch nicht vollstandig geklart. Es
wird angenommen, dass die beim Abbau entstehenden
Sauerstofiradikale den programmierten Zelltod auslo-
sen. Alkohol verandert auflerdem die epigenetische
Genregulation und verursacht Entziindungen im Ge-
webe. Auch auf das Darmmikrobiom wirkt das Zellgift

» Alkohol geht ungehindert
vom miitterlichen Blut

iiber die Plazenta in den
kindlichen Blutkreislauf«

Mirjam Landgraf, Psychologin und Fachdrztin
fiir Kinder- und Jugendmedizin

ein, was die Hirnentwicklung zusatzlich beeinflussen
kann. Man findet bei den Patienten verdnderte neuro-
nale Schaltkreise und eine herabgesetzte Neuroplastizi-
tait. Das Gesamthirnvolumen wie auch verschiedene
GrofShirnareale sind kleiner. Die Studienergebnisse zu
den diversen betroffenen Hirnregionen sind jedoch
derart heterogen, dass kein allgemeingiiltiges Muster
fiir FASD festgestellt werden kann.

Die Storung mit all ihren dramatischen Auswirkun-
gen ware vermeidbar, wenn werdende Miitter komplett
auf Alkohol verzichteten. Einer kanadischen Ubersichts-
arbeit von 2017 zufolge trinken weltweit neun bis zehn
Prozent der Schwangeren. Dabei unterscheiden sich die
Lander erheblich. Wiahrend Frauen in der Ostlichen
Mittelmeerregion praktisch keinen Alkohol wéhrend
der Schwangerschaft konsumieren, trinken in Irland
(60 Prozent), Belarus (46 Prozent), Dinemark (45 Pro-
zent), Grofsbritannien (41 Prozent) und Russland (36
Prozent) werdende Miitter am haufigsten.

Laut einer Studie des Robert Koch-Instituts zur Ge-
sundheit in Deutschland aus dem Jahr 2012 tranken
20 Prozent der Schwangeren hierzulande moderat, acht
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Anteil der Schwangeren,
die Alkohol trinken (in Prozent)

0,0-0,9
1,0-49
5,0-9,9
10,0-14,9
0 15,0-19,9
20,0-249
25,0-29,9
30,0-39,9
40,0-499
50,0-359,9
>60,0
Daten nicht verflgbar

9,8 Prozent der Schwangeren.

Prozent riskant. Die Tendenz ist womoglich steigend.
So nahm in den USA zwischen 2011 und 2020 schwerer
Alkoholkonsum (mindestens acht Getranke pro Woche)
bei Schwangeren jahrlich um 11,6 Prozent zu, das
Rauschtrinken (mindestens vier Getrianke zu einer Ge-
legenheit) um 8,9 Prozent.

Warum Schwangere trinken
Weshalb trinken manche Frauen, obwohl sie ein Kind
erwarten? Einige wissen noch nicht, dass sie schwanger
sind, andere sind alkoholabhangig oder versuchen, sich
dadurch psychisch zu stabilisieren. Wieder anderen ist
schlichtweg nicht klar, dass bereits geringe Mengen
schadlich sind. »Sie werden mitunter von Fachkriften
falsch beraten. Ich kenne Hebammen und Gynidkologen,
die sagen, man solle sich nicht so anstellen. Ein bisschen
Alkohol schade doch nicht«, sagt Mirjam Landgraf.

Auch gesellschaftliche Griinde gibt es. » Alkohol ist
die einzige Droge, bei der Sie sich verteidigen miissen,
dass Sie sie nicht konsumieren«, so Landgraf. » Ich bin
schwanger« will man nicht unbedingt auf einer Party
kundtun, vielleicht auch nicht im Kreis der Familie.«
Deswegen trinke man halt, wenn der Opa Geburtstag
hat, eben doch das Glas Wein oder Sekt mit. Uber-
durchschnittlich oft trinken Altere, Alleinstehende,
Frauen mit psychischen Storungen und Akademikerin-
nen wahrend der Schwangerschatft.

Fir die Diagnostik und Behandlung von FASD bei
Kindern und Jugendlichen ist 2025 eine aktualisierte

IRLAND ALS TRAURIGER SPITZENREITER | Den hochsten Anteil von
Schwangeren, die Alkohol konsumieren, findet sich in europaischen Landern
(25,5 Prozent). Am wenigsten trinken werdende Miitter im ostlichen Mittel-
meerraum (0,2 Prozent) - hier ist der Grofiteil der Bevolkerung muslimischen

Glaubens und die Abstinenzrate entsprechend hoch. Global betrachtet trinken

Leitlinie erschienen, die Mirjam Landgraf mit herausge-
geben hat. Die Diagnose sei aufwendig und teuer, er-
klart sie. Denn es sind sowohl Arzte als auch Psycholo-
gen daran beteiligt und eine korperliche Untersuchung
sowie ausfiihrliche neuropsychologische Tests notig.
Anlaufstellen sind sozialpadiatrische Zentren, Ambu-
lanzen in Kinder- und Jugendpsychiatrien und FASD-
Zentren. Erwachsene konnen sich an Psychiatrien wen-
den, von denen sich in Deutschland aber nur wenige auf
die Erkrankung spezialisiert haben.

In Einzelfdllen kann man das Syndrom aufgrund der
aufSeren Merkmale bereits in den ersten Lebenstagen
erkennen, sonst meistens im Kleinkind- oder Kindes-
alter. Das partielle Fetale Alkoholsyndrom (pFAS, siehe
»Kurz erklart«) und ARND sind wegen der geringeren
oder fehlenden aufSeren Merkmale schwieriger festzu-
stellen. Zur Diagnose von ARND ist aufSerdem ein be-
statigter Alkoholkonsum der Mutter notig, um die Sto-
rung ausreichend von anderen abgrenzen zu konnen.
Oft wachsen die Kinder jedoch in Pflege- oder Adoptiv-
familien auf. Und viele Miitter befiirchten Stigmatisie-
rung, wenn sie das Trinken zugeben.

Der steinige Weg bis zur Diagnose

Landgraf betont, es gehe nicht um Schuldzuweisungen,
sondern darum, den Kindern und ihren Eltern zu
helfen. Haufig erhalten Betroffene zunachst andere
Diagnosen, die Uberschneidungen bei den Symptomen
mit FASD haben, wie Autismus-Spektrum-Storung,
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Borderline-Personlichkeitsstorung und insbesondere
ADHS. »Die Aufforderung an alle Arzte und Psycholo-
gen lautet: Wenn das so ein »ADHS-Plus« ist, wo man
das Plus nicht ordentlich greifen kann, dann bitte an
FASD denken, auch bei der Frau, die mit Gucci-Tasche
hereinkommt«, sagt Landgratf.

Wie schwierig und langwierig die Diagnostik sein
kann, zeigt sich am Beispiel von Nadja Hansen. Sie war
bereits 33 Jahre alt, als sie erfuhr, was mit ihr los ist. Sie
wuchs bei Adoptiveltern auf, erlangte die Mittlere Reife
und absolvierte eine Ausbildung zur Fachkraft im Gast-
gewerbe. Weil bei ihr dufSere Merkmale fehlen, sieht
man ihr die Erkrankung nicht an. Sie ist normalbegabt
und sprachlich gewandt. Doch das Arbeiten iiberfor-
derte sie, und sie reagierte darauf haufig impulsiv, wech-
selte oft die Arbeitsstelle.

Wegen Depressionen begab sie sich schliefSlich in die
Psychiatrie und erhielt dort die Diagnose einer Border-
line-Personlichkeitsstorung. Dass etwas anderes hinter
ihren Problemen stecken konnte, darauf brachte sie ihre
heutige Ehefrau. Als Kinderintensivkrankenschwester
hatte diese Erfahrungen mit FASD. Nadja Hansen re-
cherchierte im Internet und war sich hinterher sicher,
davon betroffen zu sein. Auf einen Untersuchungster-
min musste sie lange warten. Irgendwann im Diagnos-
tikprozess kam dann die Frage zum miitterlichen Alko-
holkonsum auf. Hansen hat sporadisch Kontakt zu ihrer
leiblichen Mutter, und in einem langen Gesprach mit
der Beteuerung, dass es nicht um Schuldzuweisungen
gehe, bestatigte diese schliefSlich, wahrend der Schwan-
gerschaft getrunken zu haben.

Als der Brief mit der positiven ARND-Diagnose kam,
war Hansen erleichtert. »Mir ist ein Riesenstein vom
Herzen gefallen, weil ich endlich wusste: Okay, das ist es.
Dieses kannst du, jenes kannst du nicht. Und dafiir gibt
es einen Grund«, beschreibt sie ihre Reaktion.

Gisela Michalowski sagt, ihre Pflegekinder, vier da-
von mittlerweile volljahrig, seien nach ihrer Diagnose
ebenfalls erleichtert gewesen. Endlich gab es eine Erkla-
rung, warum sie sich derart von anderen Kindern unter-
schieden und so grofle Probleme im Alltag hatten. Sie
selbst war zunachst geschockt. Ihre ersten Schiitzlinge
wurden 1995 diagnostiziert, und sie horte damals zum
ersten Mal von der Storung. Selbst in ihrem Studium der
Sozialpadagogik war das kein Thema. Um sich mit ande-
ren Eltern auszutauschen, wandte sie sich an den Verein

FASD Deutschland e. V., der sich fur Aufklirung und

»Ich hatte ruickblickend
keine Freundschaften bis
Anfang 30«

Nadja Hansen, Betroffene

Unterstiitzung von Betroftenen und Angehorigen ein-
setzt. Inzwischen ist sie Vorsitzende des Vereins.

Keine Heilung, aber Linderung

Die Erkrankung lasst sich zwar nicht heilen, doch man
kann die kindliche Entwicklung durch eine frithe Diag-
nose und ein stabiles, forderndes und gewaltfreies Um-
feld positiv beeinflussen. Je nach Einschrankungen kon-
nen Ergotherapie, Physiotherapie, Sprachtherapie, tier-
gestiitzte Therapie, kognitives Training, Psychotherapie
und soziales Kompetenztraining helfen. In manchen
Fallen ist eine medikamentose Begleittherapie mit Sti-
mulanzien oder Antipsychotika sinnvoll.

Nadja Hansen hilft vor allem Einzelpsychotherapie,
aufSerdem profitiert sie von Online-Seminaren des
FASD Deutschland e. V. Sie selbst engagiert sich im Ver-
ein und klart als Erfahrungsexpertin iiber ihre Storung
auf. Zusammen mit ihrer Adoptivmutter hat sie eine
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit FASD und deren
Angehorige gegriindet. Auf ihrem Instagram-Account
»simply_me_fasd« gibt sie Einblicke in ihr Leben.

Wie lasst sich dariiber hinaus die Gesellschaft fiir das
Thema sensibilisieren und zur Pravention beitragen?
»Wir miissen die Frauendrzte, die Allgemeinmediziner,
die Kinder- und Jugenddrzte mit ins Boot holen«, sagt
Mirjam Landgraf. »Wenn sich die Aufklarung in der
Praxis verbessert, dann ist schon viel gewonnen.« Im
Mutterpass muss mittlerweile dokumentiert werden,
dass iiber die Folgen von Alkohol in der Schwanger-
schaft aufgeklart wurde. Ein erhobener Zeigefinger
nutzt hier laut der Expertin nicht; viel mehr helfe es,
den Miittern konkret die Gefahr zu erkldaren. Auch auf
politischer Ebene sowie in den Medien miisse das The-
ma noch bekannter gemacht werden. Dann erfiillt sich
hoftentlich Nadja Hansens Wunsch: »Ich mochte, dass
in funf bis zehn Jahren mindestens jeder Zweite mit
dem Begriftf FASD ansatzweise etwas anzufangen weifs,
so wie heute mit den Buchstaben ADHS.« *
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THERAPIE KOMPAKT

Naturtherapie
Wie wirken Aufenthalte im Grunen auf die Seele?

ufenthalte in der Natur sind gut fiir die Psyche -
Adaran besteht wissenschaftlich kein Zweifel.
Werden sie gezielt in die Psychotherapie
integriert, spricht man auch von Natur- oder Oko-
therapie. Doch wie genau kommt der Kontakt mit
Wialdern, Seen und Bergen der psychischen Gesund-
heit zugute? Dieser Frage gingen die Psychologen
Minwoo Kang und Terry Hanley von der University of
Manchester in einer aktuellen Ubersichtsstudie nach.

Die beiden Psychologen konzentrierten sich dabei
auf spirituelle Erfahrungen, die Menschen in der Natur
machen. Zum einen, weil die Verbindung von Spiritua-
litat und psychischem Wohlbefinden gut belegt ist,
zum anderen, da »transzendente« Erlebnisse in der
Natur haufiger vorkommen.

Die Auswertung umfasste 14 bereits publizierte
Studien, in denen das Thema jeweils qualitativ unter-
sucht wurde, etwa durch die Zusammenfassung von
Interviews, Aussagen in Fokusgruppen und schrift-
lichen Berichten iiber Momente wahrend einer
Okotherapie, die Teilnehmende als spirituell bezeich-
net hatten. Die untersuchten Verfahren reichten von
klassischer Therapie beim Waldspaziergang bis zu
Abenteuerprogrammen und kiinstlerischen Formaten.

Forscher identifizierten drei haufig berichtete Arten
von Erlebnissen: Die Versuchspersonen wurden sich
etwa des Kreislaufs von Leben und Sterben und
natiirlicher Prozesse bewusst, sie erlebten Ehrfurcht
angesichts der Natur oder sprachen von einem
Einswerden mit der Umwelt. Nicht selten sagten

Probandinnen und Probanden jedoch auch, etwas
Spirituelles empfunden zu haben, diese Gefiihle aber
nicht naher beschreiben zu konnen.

Bezogen auf die therapeutische Wirkung solcher
Erfahrungen arbeiteten die Psychologen ebenfalls drei
wiederkehrende Themen heraus: Demnach fallt es
Menschen in der Natur haufig leichter, sich selbst samt
Fehlern und Schwichen zu akzeptieren, und sie
konnen sich einfacher von der Vergangenheit und
erlebten Verletzungen 16sen. Die spirituellen Erlebnisse
fithrten aufSerdem haufig dazu, dass die Teilnehmen-
den wieder mehr Hoftnung verspiirten und in der Lage
waren, neue Entschliisse zu fassen und Ziele zu
formulieren.

Spirituelle Erfahrungen treten beim intensiven,
bewussten Kontakt mit der Natur haufig spontan autf,
so die Schlussfolgerung der Forscher. Im Rahmen von
Outdoor-Therapien, »Waldbaden« & Co konnten sie
einen wichtigen Beitrag zur Heilung leisten.

Einschrankend merken sie allerdings an, dass ihre
Erkenntnisse auf Studien basieren, in denen sehr
unterschiedliche Behandlungsansitze getestet wurden.
Zudem sei es hochindividuell, was Menschen als
spirituelles Erleben bezeichnen und was nicht. Hinzu
kommt: Die qualitative Anlage der Studien erlaubt
zwar einen vertieften Einblick in subjektive Erfahrun-
gen, schrankt aber die Moglichkeit ein, allgemeingiilti-
ge oder quantifizierbare Aussagen iiber deren thera-
peutischen Effekt zu treffen.

Kang, M. et al., Ecopsychology 10.1177/19429347251413153, 2026
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Suizidgedanken

iele ambulante Psychotherapien finden einmal
F\ / pro Woche oder seltener statt. Was dazwischen
im Kopf der Patientinnen und Patienten
passiert, ist an Bedeutung kaum zu tiberschétzen.

Psychologinnen um Mareike Ernst von der Univer-
sitat Klagenfurt analysierten die Angaben von 73 Per-
sonen, die insgesamt mehr als 2500 Therapiestunden
absolvierten. Jeweils zu Beginn beantworteten die
Teilnehmenden eine Reihe von Fragen - etwa, wie
haufig sie seit der letzten Sitzung tiber ihre Therapie
nachgedacht hatten. AufSerdem fragten die Forscherin-
nen nach Suizidgedanken, die zu Beginn bei rund
40 Prozent der Teilnehmenden vorhanden waren.

Jene unter ihnen, die zwischen den Sessions haufiger
versuchten, Einsichten aus den Sitzungen anzuwenden,
berichteten tendenziell seltener iiber Suizidgedanken.
Auch wenn im Lauf der Therapie positive Emotionen
zunahmen, ging dies mit geringerer Suizidalitat einher.

Zwischen den Sitzungen offenbart sich der wahre Zustand

Autor dieser Rubrik: Joachim Retzbach

Ungiinstig war es dagegen, wenn beim Gedanken an
die Therapie Gefiihle wie Angst, Frust oder Entmutigung
auftraten. Dachten die Teilnehmenden zunehmend iiber
die Behandlung nach oder malten sich Gesprache mit
dem Therapeuten aus, ging das mit steigenden Suizid-
gedanken einher — vermutlich Ausdruck wachsender
Belastung oder eines Versuchs, sich selbst zu regulieren.
so die Forscherinnen. Diese »Inter-Session-Prozesse«
spiegeln demnach wider, wie stark die therapeutische
Beziehung verinnerlicht wird und im Alltag fortwirkt,
schlussfolgert das Team. Zugleich konnten sie anzeigen,
wenn eine psychische Krise droht. Die Studie kann
jedoch nicht eindeutig belegen, ob belastende Inter-
Session-Prozesse Suizidgedanken verstarken oder ob
umgekehrt mehr Suizidgedanken dazu fithren, dass
Betroffene starker um Therapie und Therapeut kreisen.

Ernst, M. et al., Psychotherapy Research
10.1080/10503307.2026.2623939, 2026

Neurodivergenz

Menschen mit Autismus kommen in den Flow

keit vertieft. Menschen mit einer Autismus-

Spektrum-Storung konnen solche Zustande
womoglich leicht erreichen, und diese Erfahrung
scheint fiir ihre Psyche wichtig zu sein. Darauf deutet
eine qualitative Studie aus England hin, fiir die ein
Team um Daniella Wain von der York St John Univer-
sity ausfiithrliche Interviews mit zehn Betroftenen
gefithrt und ausgewertet hat.

Flow-Erlebnisse spielen den Gesprachen zufolge
eine zentrale Rolle fiir das Wohlbefinden autistischer
Menschen: Sie helfen ihnen, sich angesichts von
Reiziiberflutung oder Uberforderung wieder zu
regulieren. Die Befragten fiihlen sich dann wie »in
ihrer eigenen Welt« oder »in einer Blase, sei es beim
BogenschiefSen, Rudern oder kreativen Schreiben.
Storungen wie Larm, Gesprache oder grelles Licht
l6sen dagegen Stress aus.

Bei Menschen mit Autismus-Spektum-Storung
fordern bekannte Umgebungen, eine stark fokussierte

B eim »Flow« ist man vollkommen in eine Téatig-

Aufmerksamkeit, rhythmische Bewegungen oder eine
vertraute Gerauschkulisse den Ubergang in die geistige
Versenkung. Viele Teilnehmende hatten bereits eigene
Strategien und Rituale entwickelt, beispielsweise indem
sie die Tatigkeit immer zu festen Zeiten oder am selben
Ort ausfiihren.

Autistische Verhaltensweisen, die oft als »defizitar«
betrachtet werden, konnten daher unter anderem dem
Ziel dienen, einen Flow-Zustand zu erreichen, so die
Autorinnen und Autoren. Ihre Bedeutung fiir die
Betroffenen sei starker zu wiirdigen.

Allerdings ist die Aussagekraft der Studie begrenzt:
Sie basiert auf den Berichten von lediglich zehn Men-
schen und erlaubt keine Riickschliisse darauf, wie
verbreitet oder typisch die beschriebenen Erfahrungen
im Autismus-Spektrum sind. Zudem handelt es sich um
subjektive Selbstauskiinfte, die nicht unabhangig tiber-
priift wurden.

Wain, D. et al., Counselling and Psychotherapy Research
10.1002/capr.70073, 2026

Therapie mit Chatbot 39 Prozent der Deutschen waren einer Onlineumfrage
zufolge bereit, ein »leichtes psychisches Problem« mit einem Kl-Chatbot
zu besprechen. Unterstutzung fur »alltagliche Aufgaben« durch eine Kl konnen
sich zwei Drittel vorstellen.

Yankouskaya, A. et al., Al & Society 10.1007/500146-026-02858-5, 2026
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FORENSISCHE PHONETIK
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Im Thriller » Auris« ist die forensische Phonetik ein spektakulares
Werkzeug zur Autklarung von Kriminalfallen. In der Wirklichkeit
stofst die Analyse feinster Klangunterschiede jedoch an Grenzen.

Wie viel gibt eine Stimme tatsachlich preis? /‘

Was die Stimme
wirklich verrat

VON LAURA LEHMANN
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Auf einen Blick: Kommissar Ohr

und konnen personliche Merk-

male oftenbaren. In der forensi-
schen Phonetik soll die Analyse von
Stimmen und Gerauschen helfen,
Verbrechen aufzuklaren.

1 Stimmen sind hochst individuell

In Romanen und Filmen wird
2der Nutzen solcher Methoden

oft tiberhoht dargestellt. Stim-
men liefern selten eindeutige

Hinweise zu Identitat, Emotionen
oder korperlichen Eigenschaften.

Die Methoden basieren auf
3 soliden physikalischen Grund-
lagen. Dennoch kann forensi-
sche Phonetik in der Realitat zwar

Ermittlungen unterstiitzen, aber
niemals alleiniges Werkzeug sein.

eder spricht auf eine eigene Art. Der eine redet
schnell, die andere langsam. Manche haben ei-
nen Dialekt, andere verschlucken Wortendun-
gen oder lispeln. Es gibt hohe und tiefe Stimmen,
melodische und monotone. Die Summe dieser
Eigenheiten macht die menschliche Stimme bei-
nahe unverwechselbar — und deshalb auch zu ei-

nem wertvollen Instrument in der Kriminalistik. Mit
Methoden der forensischen Phonetik konnen Experten
und Expertinnen selbst feinste Details zwischen den
Zeilen horen. Auf diese Weise enttarnen sie, was sich
hinter gesprochenen Worten versteckt.

Die Literatur hat dieses Forschungsgebiet ebenfalls
entdeckt. In der Thriller-Reihe » Auris« — lateinisch fiir
»Ohr« und zudem Spitzname des Protagonisten Matthi-
as Hegel - riicken die Autoren Sebastian Fitzek und
Vincent Kliesch die forensische Phonetik ins Zentrum
der Handlung der insgesamt sechs Bande.

wirek | »Hat man erst einmal verstanden, dass Tone
physikalische Fakten sind, dann eroffnet sich
AURIR einem eine Welt, die den weitaus meisten

Menschen verborgen bleibt«

AR -]

Dort kann der forensische Phonetiker Hegel kleinste
Abweichungen in einer Stimme identifizieren. Ihm ge-
niigen subtile Verdnderungen im Klang, um Liigen zu
enttarnen, Verbrechen aufzuklaren oder Krankheiten
zu erkennen. Er ortet eine Leiche, weil ihm das Brum-
men einer im Keller stehenden Tiefkiihltruhe seltsam
vorkommt, diagnostiziert bei einer Person einen Schlag-
anfall an deren veranderter Sprechweise und enttarnt
Geheimnisse seines Gegeniibers allein an den Schwan-
kungen in dessen Stimme.

Doch wie realistisch sind die im Thriller dargestell-
ten Fahigkeiten? Wo hort wissenschaftliche Prazision
auf und fangt literarische Fiktion an?

UNSERE AUTORIN

Laura Lehmann studiert Physik am
Karlsruher Institut fiir Technologie mit
den Schwerpunkten experimentelle
Festkorper- und Astroteilchenphysik.

Physikalisch betrachtet ist unsere Welt von Schwin-
gungen durchzogen. Stimmen und Tone zum Beispiel
sind nichts anderes als minimale Luftdruckschwankun-
gen — Wellen, die sich durch die Luft ausbreiten. Das
Gehirn verarbeitet sie als akustische Signale.

Téglich umgibt uns ein vielgestaltiger Chor aus Stor-
gerduschen, Hintergrundlarm und Stimmengewirr. Das
Handwerk der forensischen Phonetik besteht darin, aus
diesem Klangbild einzelne Eigenheiten herauszufiltern
und die feinen Nuancen zu identifizieren.

Das Ungesagte verstehen

»Sie sind einer der besten Phonetiker Deutschlands,
vermutlich sogar weltweit. Sie konnten [sie] doch vermut-
lich schon an ihrer Wortwahl, Atmung oder ihrem Sprech-
rhythmus erkennen«

Ein Verbrechen. Keine Verdiachtigen. Aber eine anony-
me Aufzeichnung, die helfen konnte, die Tat aufzukla-
ren. Hier kommt die forensische Phonetik ins Spiel. Zu-
nachst erfolgt eine Stimmanalyse.

Dazu braucht es vor allem ein geschultes Gehor: Die
Aufmerksamkeit darf sich nicht darauf richten, was,
sondern vielmehr darauf, wie etwas gesagt wird. Ziel ist
es, biologische, soziale oder regionale Merkmale sowie
individuelle sprachliche Besonderheiten herauszuho-
ren. Das bediirfe eines intensiven Trainings, sagt der
Linguist und Phonetiker Oliver Niebuhr, der die beiden
» Auris«-Autoren ab dem zweiten Band wissenschaftlich
beraten hat. »Evolutiondr sind Menschen darauf ge-
trimmt, nur ausgewahlte Frequenzen zu horen und an-
dere auszublenden«, erklart er. »Wir sind zwar in der
Lage vorherzusagen, in welchem Frequenzbereich die
nachste Information liegt, konzentrieren uns dann je-
doch verstiarkt darauf und tiberhoren den Rest.« Ausge-
bildete Ohren dagegen sind in der Lage, »analytisch« zu
horen.

[st es einem Ermittlungsteam bereits gelungen, eine
verdachtige Person zu finden, vergleicht es meist die
Stimmen: Ist auf der Aufnahme wirklich die oder der
Festgenommene zu horen? Mit akustischen Messungen
lassen sich zusitzliche Eigenschaften erfassen, die mit
dem blofSen Ohr nicht wahrnehmbar sind. Einen ein-
deutigen »phonetischen Fingerabdruck« gebe es aller-
dings nicht, sagt Niebuhr: Kein Mensch lasse sich allein

* Die farblich hervorgehobenen Passagen stammen aus dem Buch » Auris« von Vincent Kliesch, Droemer, 2019
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Wie die Stimme entsteht

Luft stromt aus der Lunge durch die Stimmbander
und bringt diese dabei zum Schwingen, wihrend
sich die Stimmlippen 6ffnen und schlief3en. Das
erzeugt einen Ton. Oberhalb des Kehlkopfs liegt
der Vokaltrakt, in dem Rachen-, Mund- und
Nasenraum den Ton weiter formen, unter ande-
rem durch Bewegungen der Zunge.

anhand gemessener Frequenzen zweifelsfrei identifizie-
ren. Dennoch erlaube die Stimme es, gewisse Riick-
schliisse auf die Identitdt der Sprechenden zu ziehen.
Zau solchen individuellen Merkmalen einer Person
zahlen etwa die Schwingungstformen der Stimmlippen.
Sie lassen eine Stimme rau, gepresst oder weich klingen.
Ebenso einflussreich sind Variationen im Vokaltrakt,
dem Resonanzraum zwischen Stimmlippen und Mund-
offnung. Sie verursachen beispielsweise den stark nasa-
len Klang, wenn jemand erkaltet ist. Dort verstarken
sich bestimmte Obertone des Frequenzspektrums. Die-
se Resonanzen werden als Formanten bezeichnet. Sie

pragen den individuellen Sprachklang und ergeben fiir
verschiedene Laute ein charakteristisches Muster.

Auch anatomische Besonderheiten spielen eine Rolle:
Die Linge der Stimmlippen legt die Grundfrequenz
und damit die Sprechstimmlage fest, also als wie hoch
oder tief eine Stimme wahrgenommen wird. Ebenso be-
einflusst die Lange des Vokaltrakts den Klang. Der lasst
sich jedoch durch Artikulation flexibel verandern.

Herkunft pragt die Stimme

»Das Einzige, was ich lhnen noch erzahlen kann, ist, dass
er versucht, einen Brandenburger Dialekt zu verbergen.
Fir Aulenstehende sprechen Brandenburger Berlinerisch,
aber das stimmt nicht. Sie haben verschiedene Abwand-
lungen, zum Beispiel, wie sie das ch aussprechen. Dazu
kommt, dass das auch noch von Region zu Region vari-
iert. Der Mann, der Ihnen am Telefon droht, stammt aus
dem Landkreis Oberhavel. Aber das bedeutet nicht, dass
er da heute noch lebt«

/u den Charakteristika, die helfen konnen, Tatverdach-
tige zu Uiberfiithren, zahlen zudem sprachliche Gewohn-
heiten. Das sind etwa Regionalsprache, Soziolekt oder
Akzent. Thre Bestimmung gilt als Standardelement in
der Stimmenanalyse.

Dialekte zeigen sich nicht nur in der Wortbildung.
Niebuhr ergianzt, dass auch die Artikulation das Sprach-
bild beeinflusst: »Eine Person mit typisch bayrischem
Akzent offnet den Mund haufiger weit und schiebt die
Zunge Ofter nach hinten in den Rachenraum. Das fiihrt
im Gegensatz zu einer hamburgischen Prigung dazu,
dass die Stimme tiefer und wuchtiger klingt.« Neben
der Aussprache formen wiederkehrende Muster wie
Wortwahl, Satzbau oder Floskeln die individuelle Stim-
me. Sprechtempo, Melodik und Pausenverhalten tragen
zusatzlich zum akustischen Gesamtbild bei.

Ein akustisches Portrat

»Unser Tater ist etwa einen Meter siebzig grof8, maximal
eins fiinfundsiebzig. [..] Ich schatze ihn auf maximal
vierzig Jahre, vom Brustumfang eher iibergewichtig. Ein
groBer gepolsterter Resonanzkarper. [...] Seine Stimme
hort sich an wie die eines grol3en Kerls, aber er ist stark
depressiv«

Der fiktionale Phonetiker Hegel erstellt im Roman ein
»akustisches Phantombild« und sagt korperliche Merk-
male seiner Zielpersonen verlasslich voraus. »Tatsach-
lich lasst sich das Alter eines Menschen anhand der
Stimme grob abschitzen«, sagt Oliver Niebuhr, »jedoch
nur innerhalb eines Zehnjahresfensters.«

Wie prazise dies gelingt, hinge auch davon ab, wie
gut jemand mit seiner Stimme in der Vergangenheit
umgegangen ist. So klange ein starker Raucher oder
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eine Metal-Sangerin oft dlter, als sie eigentlich sind.
Auch das Geschlecht spiele eine Rolle: Bei Frauen veran-
dere sich die Stimme im Lauf des Lebens kontinuierlich,
bei Mdnnern hingegen in Spriingen.

Wiahrend sich das Alter zumindest in Dekaden ein-
grenzen lasst, bleibt jede Aussage iiber die Korpergrofle
pure Spekulation. Klingt jemand grof, sagt das lediglich
etwas tuber die Liange des Vokaltrakts aus, die nicht
zwangslaufig etwas mit der KorpergrofSe zu tun hat.

Zudem lasst sich die gehorte GrofSe manipulieren:
Ein Lacheln erzeugt eine hohere, unterwiirfige Stimme,
wahrend vorgeschobene Lippen fiir einen tieferen,
wuchtigen Klang sorgen. Dadurch verschwimmen auch
die Grenzen zwischen méannlicher und weiblicher Stim-
me und erschweren die biologische Zuordnung.

Ahnlich verhilt es sich mit dem Gewicht. Ein »gro-
{Ser gepolsterter Resonanzkorper«, wie ihn der Protago-
nist Hegel beschreibt, lasst sich akustisch kaum bestim-
men. Die Stimme erlaubt keine Riickschliisse auf das
Korpergewicht einer Person. Ein Hinweis konnte allen-
falls die Atmung sein, etwa in Form eines ausgepragten
Schnaufens. Doch das ist keineswegs eindeutig: Ein sol-
cher Klang konnte auch auf eine Atemwegserkrankung
hinweisen.

An dieser Stelle tiberschreiten die Autoren die Gren-
zen der forensischen Praxis. Die spekulative Interpreta-
tion des Gehorten dient vor allem der literarischen Dra-
maturgie und entspricht nicht der wissenschaftlichen
Realitat. Angelika Braun ist Professorin fiir Phonetik an
der Universitat Trier und blickt kritisch auf diese Art
der Einbindung forensischer Phonetik.

Ebenso grenzwertig ist die Fahigkeit des Protagonis-
ten Hegel, Angst, Trauer oder mentale Erkrankungen
zu horen. Tatsachlich zeigen Braun zufolge einige Men-
schen mit Depressionen zwar eine charakteristische
Stimmsignatur mit einem leiseren Klang, wenig Variati-
on in der Tonhohe und einer geringen Lautstarke. Das
jedoch liegt an der Muskelspannung und der Atemsteu-
erung, nicht »an einem anatomischen Dehnen der
Stimmbander«, wie es im Roman heifst.

Bei vertrauten Menschen verrate die Stimme viel
tiber ihre Befindlichkeit, aber nur, weil man in diesem
Fall meist gut einschétzen konne, was sich verdandert hat,
erklart Angelika Braun. Das setze allerdings voraus,
dass das normale Sprachverhalten und die Reaktion in
unterschiedlichen Situationen bekannt seien.

Bei einer fremden, anonymen Stimme muss man mit
solchen Schliissen jedoch hochst vorsichtig sein. Man-
che Menschen klingen dauerhaft monoton und traurig,
andere immer melodios. Solche Spekulationen seien
ausdriicklich untersagt, betont Braun und verweist auf
den »Code of Practice« der International Association
for Forensic Phonetics and Acoustics, kurz IAFPA. Die-
ser legt Richtlinien fiir ethisch korrektes und wissen-
schaftlich fundiertes Vorgehen fest. Er schliefst explizit
aus, emotionale Zustinde aus dem Klang der Stimme

abzuleiten — schlichtweg, weil solche Interpretationen
weder verldsslich noch eindeutig sind.

»An seinem Nuscheln. Eindeutig ein rechtsseitiger
ischamischer Apoplex. [...] Der Stroke hat zu einer
halbseitigen Gesichtslahmung gefuhrt, die dann wieder-
um fur die charakteristischen Sprachausfalle verant-
wortlich war«

Auch vor einer solchen Ferndiagnose warnt Braun.
Zwar fuhren Schlaganfalle haufig zumindest zeitweise
zu einer Veranderung der Sprache. Doch ein vergleich-
bares Sprachbild entstehe auch durch andere, viel harm-
losere Ursachen: etwa das Sprechen mit vollem Mund.

Die Stimme enthilt viele Informationen, die nahezu
unbegrenzt interpretiert werden konnen. Aber nur sel-
ten liefert sie eindeutige Hinweise.

Die Liige horen

»Wenn Menschen liigen, beobachten wir Phonetiker

oft einen leichten Anstieq der Stimmlage um drei bis
fiinf Hertz. Das sind weniger als fiinf Prozent, kaum zu
bemerken. Aber da ich Uber das absolute Gehor ver-
fuge, kann ich solche Tonhohenunterschiede problemlos
erkennen. [...] Und vor allem: Wenn Menschen liigen,
beobachten wir Experten das praktisch vollstandige
Fehlen jeglicher ahs und ahms

Sogenannte Hasitationen wie »ah« und »dhm« nutzen
wir beinahe selbstverstindlich im Alltag. Fehlen sie,
ist das allerdings noch kein Beweis dafiir, dass jemand
ligt, sagt Angelika Braun. Manche Sprechende weisen
kaum Hasitationen auf, sondern machen an deren Stel-
le Pausen.

Ob und wie viele Pausen oder Hasitationen jemand
macht, mag zwar zeigen, wie viel Planung er in eine Au-
fSerung steckt, aber das ldsst keine Riickschliisse auf de-
ren Wahrheitsgehalt zu. Vielleicht ist der Planungsauf-
wand auch relativ gering, weil der Sprechende dieselbe
Geschichte zum wiederholten Mal erzdhlt hat. Eine
spontane Liige ist daran also schwer zu erkennen.

Dennoch nutzen Menschen solche Hasitationen
weitgehend unbewusst. Dadurch sind sie durchaus indi-
viduell und konstant. In der forensischen Analyse kon-
nen sie deshalb ein Indiz fiir die Identitit einer Spreche-
rin oder eines Sprechers liefern.

Inwiefern sich Ehrlichkeit dennoch in der Stimme
abzeichnet, ist umstritten. Oliver Niebuhr verweist dar-
auf, dass Liigen oft mit Stress verbunden ist, was sich im
Gesagten niederschlagen kann: Die Stimmhdohe steige
an oder enthalte Mikroperturbationen wie »Shimmer«
und »Jitter« — minimale Schwankungen in Lautstirke
und Frequenz. »Betrachten wir die Zuverlassigkeit, aus
diesen Punkten auf eine Liige zu schliefSen, betreten wir
den Bereich der Fiktion«, raumt er aber ein.
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In der Praxis sind eindeutige Schliisse unmaoglich,
denn ahnliche Merkmale entstehen auch, wenn man
lange redet, aufgeregt ist oder die Stimme altersbedingt
zittert. Ein wandelnder Liigendetektor, der treftsicher
zwischen Wahrheit und Schwindel unterscheidet, bleibt
also Dichtung.

Der Teufel steckt im Detail

»[Ich kénnte| an den Reifengerauschen nachvollziehen,
wann und wohin wir abbiegen. Bei jeder Rechts-

und Linkskurve erhoht oder verringert sich der Anpress-
druck des Gummis auf dem Asphalt. Und zwar in Relation
zum Referenzgerausch beim Geradeausfahren. |[...]
Ausgehend von dem Entfihrungsort, konnte ich also

am Gerausch der Reifen horen, wie wir abgebogen

sind, und daraus herleiten, wo wir am Ende der Fahrt
ankommen«

Uber Hegels Gerduschanalyse von Autoreifen kann An-
gelika Braun nur schmunzeln. Vom forensischen Alltag
sei das weit entfernt. »Um das auszuwerten, braucht
man eigentlich nur das Gerausch des Blinkers.«

In einem anderen Szenario wird die GrofSe eines
Raums anhand der Aufnahme eines Anrufs exakt be-
stimmt. Auch das ist nicht mit dem forensischen Alltag
zu vereinbaren. Zwar stimmt die physikalische Theorie:
Jedes Gerausch erzeugt einen Hall. Er entsteht durch
Reflexion der Schallwellen an den Wanden, triftt etwas
verzogert wieder auf das Mikrofon und gibt so etwas
tiber die Raummafle preis. »Aber derart saubere Auf-
nahmen existieren in der Praxis nicht«, sagt Angelika
Braun. »Allein schon Mobel, Gardinen und Nebenge-

Phased Array

Wenn man mehrere Antennen
passend zusammenschaltet,
iiberlagern sich ihre einzeln
abgestrahlten Felder gerade so,
dass sie gemeinsam in eine
bestimmte Richtung gebiindelt
werden. Dazu muss man die
Einzelstrahler mit einer bestimm-
ten Verzogerung ansteuern.

|

5

rausche machen solche Messungen unmaoglich. Das ist
vollig realitatsfremd. «

Mit Schall Bomben legen

»Er hat die vielen kleinen Lautsprecher wie eine Armee
aufgestellt oder? [...] Und zwar immer so, dass ein
Wellenberg auf einen anderen Wellenberg trifft. [...] Ein
Gerausch, abgespielt von uber hundert Boxen, die so
ausgerichtet sind, dass sich die Frequenzen gegenseitiq
verdoppeln«

Neben vielen kleineren phonetischen Tricks finden
sich im Roman deutlich exotischere Phinomene. Be-
sonders spektakular ist die Idee einer akustischen Bom-
be aus gerichteten Schallwellen und konstruktiver In-
terferenz — ein physikalischer Eftekt, der hier allerdings
drastisch iiberhoht wird. Fiir die beschriebene zerstore-
rische Wirkung eines »gebiindelten, 1000-fach multi-
plizierten Schalls« waren Driicke im Bereich von meh-
reren Zehntausend bis Hunderttausend Pascal notig.
Doch selbst sehr laute Musik erreicht typischerweise
nur wenige Pascal. Die Schallwellen missten also du-
{Serst prazise ausgerichtet sein, damit wirklich Wellen-
berge auf Wellenberge treffen, deren Amplituden sich
linear addieren und verstarken.

Bei sehr hohen Driicken treten in der Regel Nicht-
linearitaten auf. Das bedeutet, dass die Schwingungen
ihre klassische Form verlieren; es entstehen StofSwellen,
und der Schall verhalt sich erheblich komplexer. AufSer-
dem werden die hohen Frequenzen, die es braucht, um
die Schallwellen zu fokussieren, in der Atmosphaire
stark gedampft. Sie beugen und reflektieren an der tur-
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bulenten Luft und machen es praktisch unmdoglich, die
Phase vieler Quellen iiber grofSe Entfernungen prazise
Zu steuern.

Auf kleinen Skalen hingegen funktioniert gerichteter
Schall durchaus. Solche Anordnungen werden »Phased
Arrays« genannt. Sie steuern Lautsprecher so an, dass
sich die Wellen in eine gewiinschte Richtung konstruk-
tiv iiberlagern und in andere Richtungen destruktiv
ausloschen. In geeigneten Raumen und bei optimaler
Ausrichtung kann man auf diese Weise Schallfelder for-
men, die an verschiedenen Positionen unterschiedliche
Signale liefern. Damit lassen sich mehrere Zonen schaf-
fen, in denen dann Unterschiedliches zu horen ist.

»Das lautere Signal verdeckt das leisere! Sturmboen oder
Autobahnen konnen sehr effektive Verdecker sein und
vor allem: Deren akustische Charakteristik ist einem Profi
so weit bekannt, dass er weils, wie er sie herausfiltern
kann. [..] Hegel begann, aus dem Knauel einander iiber-
lappender Frequenzen diejenigen herauszufiltern, auf

die es ihm ankame«

Ein weiterer Trick im Buch ist »auditory masking,
also das akustische Uberdecken. Als der Protagonist
Hegel eine Sprachnotiz untersucht, entdeckt er eine
gefliisterte Nachricht unter nachtraglich eingefiigtem
Wind- und Autobahnlarm. Hegel versucht darauthin,
die verborgene Botschaft aus dem Gerauschgemisch
herauszulosen.

Was einfach klingt, sei in der Realitat oft nicht umzu-
setzen, erklart Angelika Braun. Sprache und breitbandi-
ge Storgerdusche verhielten sich nicht wie eine Schwarz-
walder Kirschtorte mit separaten Schichten, aus der
man eine Schicht von Storgerdauschen entfernen konne,
ohne benachbarte zu beschdadigen. Auch ein anderes
Bild aus der Kulinarik verwendet Braun: das von Riihr-
ei — es lasst sich nachtraglich nicht mehr in einzelne Eier

anE - E &= E= E=- =

trennen. Wenn Storgerdausche dasselbe Frequenzspek-
trum wie die menschliche Sprache betreften, lassen sich

die Storungen im Nachhinein nicht komplett beseitigen.
Um eine versteckte Botschaft zu isolieren, brauchte das

Storgerausch eine deutlich andere Frequenz. Ein lautes

Brummen etwa konnte Sprache tiberdecken — wire aber
so auffallig, dass Ermittlerinnen und Ermittler es sofort

bemerken wiirden.

»Wenn Sie so wollen, ist diese Lampe also eine Nach-
bildung unseres Gehorsystems. [...] Unterschiedliche
Tonhohen erzeugen unterschiedliche Schwingungen in
der Luft. [..] Dank der Kamera in Verbindung mit der
Lampe konnte meine Software jedes Wort rekonstruieren,
das in Patrizias Zimmer gesprochen wurde«

Uberraschenderweise braucht es nicht immer Ton,
um Tone zu analysieren. Als die fiktiven Ermittler eine
stumme Videoauftnahme untersuchen, finden sie an-
hand vibrierender Gliithbirnen heraus, was in einem
Raum gesprochen wurde. Die Glithbirnen dienen dabei
als sogenannte Helmholtz-Resonatoren, die jeweils be-
sonders stark auf eine bestimmte Frequenz ansprechen.
Je nachdem, welche Birne schwingt, schliefst Hegel auf
die Laute und rekonstruiert die gesprochenen Worte.
An dieser Stelle bewegen sich die Autoren etwas naher
an der Grenze zwischen realer Forschung und Science-
Fiction.

Tatsdachlich gelang es Forschenden des Massachu-
setts Institute of Technology bereits im Jahr 2014, Schall
aus Videoaufnahmen vibrierender Objekte zu rekons-
truieren. Hochgeschwindigkeitskameras registrierten
winzige Bewegungen im Nanobereich und machten so
die Schallwellen sichtbar. Dabei kamen allerdings keine
Resonatoren zum Einsatz, sondern Objekte, die als
Membran dienten, zum Beispiel eine Chipstiite oder
Alufolie. Sie schwingen nicht bei einzelnen Frequenzen,

Helmholtz-Resonator

- = - = .

Die Luft wird in den Hohl-
raum gepresst und gerit im
Hals in charakteristische
Schwingungen. Die Resonanz-
frequenz hingt von den Ab-
messungen des Halses und

des Hohlraums ab. Viele
bauchige Musikinstrumente
nutzen das Prinzip. Das ein-

fachste ist eine angeblasene
Flasche.
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FORENSISCHE PHONETIK

sondern reagieren auf viele. Das erschwert es jedoch er-
heblich, verschiedene gleichzeitig eintreffende Signale
eindeutig voneinander zu trennen: Die Experimente
zeigen, dass Sprache in Hintergrundgerdauschen fast
vollstandig untergeht.

Vermutlich entschieden sich die Autoren der » Auris«-
Reihe deshalb fiir die Glithbirnen, die das Frequenz-
spektrum »aufspalten«. Ein solcher Array wiirde aber
nur die Frequenzen erfassen, die exakt in den Reso-
nanzbereichen der Birnen liegen. Alles, was dazwi-
schenliegt, ginge verloren.

Sprache besteht jedoch aus zahlreichen Formanten,
die auch zwischen den Resonanzpunkten liegen. Daher
ware eine verstandliche Rekonstruktion wahrscheinlich
kaum moglich. Hinzu kommt: Handelsiibliche Gliih-
birnen konnten kaum im relevanten Frequenzbereich
schwingen. Und herkommliche Uberwachungskameras
verfiigen weder iiber die Bildrate noch iiber die Licht-
empfindlichkeit, die fiir solche Aufnahmen noétig waren.
Schon geringes Rauschen oder Bewegung in der Szene
wiirden das Signal vollstindig tiberlagern.

Viele der geschilderten phonetischen Effekte basie-
ren auf realen physikalischen Prinzipien, werden aber
fiir die Dramaturgie deutlich zugespitzt oder verein-
facht. Sie sind wissenschaftlich inspiriert, technisch
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denkbar - und zugleich so iiberhoht, dass sie mit der
tatsachlichen Forschungspraxis nur noch bedingt tiber-
einstimmen.

Auch die beschriebenen Eigenschaften der Stimme
sind in ihren Grundziigen realistisch. Es lasst sich aller-
dings unendlich viel aus einer Stimme heraushoren,
aber kaum etwas eindeutig zuordnen.

Ursache und Wirkung hangen auf zahlreiche Weisen
miteinander zusammen. Das erlaubt in der Forensik le-
diglich eine Beschreibung, keine abschliefSende Inter-
pretation. Forensische Phonetik allein 10st keine Falle.
Sie ist stets ein Hilfsmittel im Zusammenspiel krimina-
listischer Methoden.

Hegel ist keine realistische Figur, sondern eine Sym-
bolgestalt fiir die Verbindung aus phonetischen Tak-
tiken und ermittlungstechnischem Instinkt. Er ist ein
literarischer Held in einem Thriller, der trotz aller Uber-
treibungen zeigt: Die Wissenschaft der Stimme birgt
eine ungeahnte Faszination und erstaunliche Moglich-
keiten. *

QUELLE

Davis, A. et al., ACM Transactions on Graphics (TOG)
10.1145/2601097.2601119, 2014
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So vielfaltig ist Autismus

Die verschiedenen Auspragungen von Autismus lassen sich nicht auf einer
einfachen Skala verorten. Jedes Individuum weist ein komplexes Muster
zahlreicher Merkmale aut, die ein neuer Diagnose-Test zu erfassen versucht.

Text: Allison Parshall / Grafik: Amanda Montanez

utismus gilt als neuronale Entwicklungsstorung,
die sich ganz unterschiedlich auspragen kann. Seit
2013 spricht man daher auch von Autismus-Spektrum-
Storung (ASS). Wie aber sieht dieses Spektrum aus?
Fachleute sind sich einig, dass es sich nicht um eine
eindimensionale Skala von weniger zu starker »autis-
tisch« handeln kann. Denn es gibt keine isolierte
Eigenschaft, die Autismus definiert. Jede Person weist
ihre eigene Mischung verschiedener Merkmale auf,
die viele Bereiche betrifft, etwa soziale Kommunikation,
Interessen und sensorische Empfindlichkeiten.

Der Autism Symptoms Dimensions Questionnaire
(ASDQ) ist ein Fragebogen, der die vielen Facetten

Die Merkmale 36 bis 39
bilden eine eigene Kategorie.
Sie unterscheiden sich

von den ubrigen, weil sie
nicht fur alle jungen Kinder
oder Menschen mit ein-
geschrankten kognitiven
Fahigkeiten zutreffen.
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Jedes der 39 Segmente im Kreis
steht fiir eine Frage des Autism
Symptoms Dimensions Questionnaire.
Die den Fragen zugeordneten Merkmale
sind zu ubergeordneten Symptomgruppen
zusammengefasst - also jenen zentralen Verhaltens-
aspekten, nach denen Fachleute bei einer Autismus-
diagnose suchen.

GEHIRN&GEIST

39

et Wert (stérker neurog;,

der Storung abbilden soll. Die tortenformigen
Graphen zeigen die Testergebnisse realer Menschen,
die verschiedene Auspragungen von Autismus
aufweisen.

Diese Art der Erhebung berticksichtigt nicht, wie
sich die Symptome durch Therapien, Lebensumstande
oder mit dem Alter verandern. Auch allgemeine
kognitive Fahigkeiten flieBen nicht mit ein, obwonhl
sie die individuellen Merkmalsauspragungen beein-
flussen konnen.

Wichtig ist: Nicht all diese Eigenschaften sind
Beeintrachtigungen, die einer Behandlung bediirfen.
Viele gehoren zur normalen menschlichen Vielfalt.

Die Farbsattigung zeigt
an, wie stark jedes
Merkmal mit der uber-
geordneten Symptom-
gruppe verbunden ist.
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Merkmal

11 e Schwierigkeiten
' beim Perspektiven-
' wechsel - oft als
»Theory of Mind«-
/ Probleme bezeichnet -
" gelten als typische
" Herausforderung fur
7 viele autistische Men-
' schen. Studien zeigen
7 jedoch, dass neurotypische
v Personen ebenso grolle Muhe
" haben, die Perspektive autisti-
scher Menschen einzunehmen.
Der Forscher Damian Milton pragte
dafur den Begriff des doppelten
Empathieproblems.
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Neurodivergenz in Zahlen

Fur jedes Merkmal erhalt die Person einen Wert von
1 bis 5 - je nachdem, wie hdufig sie ein bestimmtes
Verhalten zeigt.
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Diese Person zeigt stark ausgepragte
sensorische Interessen und

nur wenige Empfindlichkeiten.

Diese Person zeigt autistische
Merkmale in allen Symptombereichen,
geht aber vergleichsweise flexibel

mit Routinen und Veranderungen um.

39 Merkmale, die der Autism Symptoms Dimensions Questionnaire erfasst

Individuelle
Unterschiede
Die Diagramme bilden die Antworten
von drei autistischen Personen ab.
Sie zeigen deren jeweilige aktuelle
Starken und Schwierigkeiten, die sich
mit der Zeit verandern konnen.

Fur diese Person konnen soziale Aktivita-
ten hilfreich sein, die an ihre besonderen
nteressen anknupfen. Solche Angebote
erleichtern es oft, mit Gleichaltrigen in
Kontakt zu kommen und Freundschaften
aufzubauen.

Der Fragebogen misst, inwieweit jede dieser Eigenschaften auf eine Person zutrifft, die auf Autismus untersucht wird.

o Schwierigkeiten, ohne Aufforderung
Kontakt zu anderen aufzunehmen

o Unbehagen bei Blickkontakt

o wenig Einsatz von Gesten in der
Kommunikation

o Schwierigkeiten, Gefiihle klar
auszudrucken

o Probleme, anderen zu zeigen, was ihm
oder ihr Freude macht

o Schwierigkeiten, bei Ansprache auf sozial
ubliche Weise zu reagieren

o lenkt Gesprache eher auf eigene Interessen
als auf die anderer Personen

zieht Alleinsein dem Kontakt zu Freunden
oder Familie vor

Hemmungen, sich korperlich und emotional
mit Familie und Freunden zu verbinden

Schwierigkeiten, die Bedeutung von
Beziehungen auszudriicken

<. Schwierigkeiten, andere zu trosten,
" wenn sie traurig oder krank sind

' eingeschrankter Blick fiir soziale Signale

“, Probleme zu erkennen, welches Verhalten
" in sozialen Situationen angemessen ist

“n Schwierigkeiten, Gedanken und
" Gefiihle anderer zu erfassen

@ Schwierigkeiten bei interaktiven Spielen
mit Gleichaltrigen

kaum Interesse an spielerischem
@ Austausch, Spielpartnern
oder Freundschaften

0 Schwierigkeiten, zwei oder mehr enge
Freundschaften einzugehen

sich wiederholende oder ungewohnliche
Handbewegungen

wiederholte Ganzkorperbewegungen
wie Hiipfen, Schaukeln, Drehen

Wiederholen von Lauten, Wortern
oder Satzen aus Videos

wiederholte Spielhandlungen mit
Gegenstanden ohne klaren Anlass

Beschéaftigung mit Einzelteilen
statt mit dem ganzen Gegenstand

22

@ Faszination fiir Sinneserfahrungen

@ Fixierung auf visuelle Muster
oder Tone

2 Beharren auf einem festen Tagesablauf

¢ Schwierigkeiten, zwischen Aktivitaten
" zu wechseln

¢t Vorliebe fir feste Regeln, Rituale
= oder Abfolgen

98 Schwierigkeiten, die eigene Haltung
% zu andern und flexibel zu bleiben
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@ Empfindlichkeit gegeniiber
lauten Gerauschen

@ Abneigung gegen Uberfiillte
oder belebte Orte

Abneigung gegen bestimmte Lichter,
Gerausche, Oberflachen, Lebensmittel
oder Geruche

Tendenz, immer wieder Uber dasselbe
Thema nachzudenken oder zu sprechen

starke Fixierung auf ein bestimmtes
Interesse oder eine bestimmte Aktivitat

anhaltende Beschaftigung mit
@ bestimmten Spielen oder Themen -
unabhangig davon, was andere
Interessiert

starker Fokus auf ein eng begrenztes
Interesse

~» Vorliebe fiir Listen, Faktenwissen
“ oder technische Inhalte

Schwierigkeiten, soziale Normen
wie Abstand oder Korpersprache
intuitiv zu erfassen

Probleme, Sarkasmus und andere
nicht wortlich gemeinte Botschaften
Zu verstehen

~ungewohnliche Lautstarke, Tonlage,
~ Sprechmelodie oder Sprechtempo
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TERMINALE LUZIDITAT

Menschen mit schweren Hirnerkrankungen wie Alzheimer verlieren
Sprache, Orientierung, Erinnerungen. Umso erstaunlicher
sind Momente, in denen all das kurzzeitig zuriickkehrt.

Ratselhafte Klarheit

kurz vor dem Tod

VON CLAUDIA CHRISTINE WOLEF

ach seinem 7o. Geburtstag hiauften
sich bei Dan die Probleme im Alltag.
Er konnte mit dem neuen Auto nicht
umgehen, vernachldssigte seine Fi-
nanzen und reagierte oft gereizt. Ein
Arzt bestitigte den Verdacht: Alzhei-
mer. Mit Fortschreiten der Krankheit verblassten Dans
Erinnerungen. Wenn Helen, seine Frau, mit ihm in al-
ten Fotoalben blatterte, erkannte er die Gesichter darin
nicht mehr. Dann geschah das Unerwartete: Als Helen
und die gemeinsame Tochter eines Abends wieder Bil-
der mit ihm anschauten, begann er, Namen aufzusagen.
Einen nach dem anderen erkannte er zwolf Manner aus
seiner Armee. Seine Frau brach in Tranen aus, Dan
schien in Gliick zu schwelgen - bis der lichte Moment
jah wieder erlosch.

Diesen Fall voriibergehender Geistesklarheit bei
fortgeschrittener Demenz beschrieb Jason Karlawish
2021 in einem Fachartikel. Damals noch als »paradoxe
Geistesklarheit« oder »paradoxe Luziditit« bezeichnet,

UNSERE AUTORIN

Claudia Christine Wolf ist ehemalige
»Spektrum«-Redakteurin und Wissen-
schaftsjournalistin. Sie studierte Biologie
in Minster und Wien.

meint der US-amerikanische Medizinethiker und Alz-
heimerforscher heute, man solle stattdessen tiber »Epi-
soden geistiger Klarheit« sprechen und den Begrift »pa-
radox« meiden, denn der impliziere, »dass an fortge-
schrittener Demenz erkrankte Menschen keine klaren
Momente erleben«.

Gar nicht so paradox

Das sei aber nicht der Fall: »Forschungsergebnisse legen
nahe, dass luzide Episoden vorkommen koénnen. Ob-
gleich sie wohl nicht bei allen auftreten, sind sie Teil des
Krankheitsbildes und deshalb nicht paradox.« Fiir den
Forscher ist das »faszinierend, da es unser Bild von der
Erkrankung vollig verdndert«. In einer 2022 verofient-
lichten US-Befragung gaben 61 Prozent der Pflegenden
an, eine oder mehrere luzide Episoden bei schwer De-
menzkranken erlebt zu haben.

Ahnliches beobachtet man auch bei anderen neuro-
logischen und psychiatrischen Leiden, beispielsweise
Schlaganfillen, Meningitis, Schizophrenie, Hirntumo-
ren und -verletzungen. Sogar bei Menschen im Koma,
die kurz vor dem Tod noch einmal aufwachen und sich
von Angehorigen verabschieden, oder im Delir der
Sterbephase kann dergleichen auftreten. Patientinnen
und Patienten sprechen wieder zusammenhdngend, er-
innern sich und treten in Kontakt mit ihrer Umgebung,
oft fiir Sekunden oder Minuten, manchmal fiir Stunden
oder gar Tage. Fiir Angehorige wirkt es wie ein Auf-
flackern der langst verloren geglaubten Personlichkeit.

GEHIRN&GEIST B 06_2026



»Ein dementer Dichter begann eines Tages, vergesse-
ne Verse zu rezitieren — bevor er wieder im Nebel der
Krankheit verschwand«, beschreibt Alexander Batthy-
any von der Universitit Wien einen anderen Fall. Der
Mann fragte seine Frau, ebenfalls eine Dichterin: Erin-
nerst du dich? »Fiir einen Demenzkranken finde ich das
eine bemerkenswerte Frage«, so der Philosoph, Kogniti-
onswissenschaftler und Psychotherapieforscher. Solche
Anekdoten gibt es in der Literatur viele. Ein Team um
den Biologen Michael Nahm vom Freiburger Institut
fiir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene
hat Fallberichte zusammengetragen, die 250 Jahre zu-
riickreichen.

Besonders oft scheinen die luziden Episoden kurz
vor dem Tod aufzutreten. Fachleute sprechen dann von
»terminaler Geistesklarheit«. Batthyany und sein Kolle-
ge Bruce Greyson, Neurowissenschaftler an der Univer-
sity of Virginia, befragten 2020 in einer Studie Pflege-
krafte, die im Jahr zuvor geistig klare Momente bei
schwer Demenzkranken erlebt hatten. Mehr als zwei
Drittel der Patienten verstarben den Befragten zufolge
innerhalb von zwei Tagen nach der klaren Episode.

Nathalie Peter, Leiterin des Christlichen Hospizes
Soest, kennt Derartiges. Manche ihrer Gaste dufSern
dann konkrete Wiinsche. Eine Dame, die tagelang nicht
gegessen und getrunken hatte, verlangte plotzlich nach
einer Cola. Kurz darauf verstarb sie. Ein Mann war
nicht mehr ansprechbar gewesen, stand aber eines
Nachts wie selbstverstandlich auf, um zur Toilette zu ge-

a Ry FL
P R
- *-_.' B r
LF : = 1
. B (" W ’ ";-".
.r.i s { e '}r i |1\
v | i v, i b
2 ¥ - F. w
e " g 3 "'._‘I__r o
- o e
ll L]
&_; :
- 'P
- i

hen. Manche wollen sich waschen, ihre Haare gemacht
bekommen. Eine Frau wollte »den Krimi im Ersten«
sehen, nachdem sie wochenlang im Delir gelegen hatte.
»Sie wusste genau, dass Montag war und der Tatort
um 20:15 Uhr beginnen wiirde«, so Peter. »Tatsiachlich
schaftte sie es, ihn im Kreise ihrer Familie zu schauen,
bevor sie starb.«

Jason Karlawish und Alexander Batthyany sind Pio-
niere in der Erforschung der geistesklaren Episoden.
2018 nahmen sie an einem Experten-Workshop des US
National Institute of Aging (NIA) teil, der Fachleute aus
verschiedenen Disziplinen wie Neurowissenschaft, Be-
wusstseinsforschung und Geriatrie zusammenbrachte.
»Bis dahin neigten wir Kliniker dazu, luzide Episoden
zu ignorieren oder als belanglose >Spasmen«< des Ge-
hirns abzutun«, erinnert sich Karlawish — »Fehler im
System« sozusagen. Das sollte sich kiinftig andern: Der
Workshop markierte den Beginn einer systematischen,
wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dem Pha-
nomen, unterstiitzt durch Fordergelder, die das NIA fiir
die Forschung vergab, und zwar vor allem im Kontext
von Demenz.

Mehr Fragen als Antworten

»Die Zahl der Demenzkranken steigt durch den demo-
orafischen Wandel«, sagt Karlawish - einer der Griinde,
warum sich die Forschung tiberwiegend diesem Feld
widmet. »Wir fiirchten Demenz, weil sie das zerstort,
was uns Menschen im Kern ausmacht: unseren Geist.«
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Auf einen Blick: Ein letztes Aufleuchten

Hirnerkrankungen erleben kurz

vor ihrem Tod eine Art mentales
Erwachen. Das Phanomen stellt die
gangige Vorstellung infrage, wo-
nach ein intaktes Gehirn Vorausset-
zung fur geistige Funktionen ist.

1Einige Menschen mit schweren

Eine der moglichen Erklarun-
2 gen konnten unkontrollierte

Entladungen sein, wenn Ner-
venzellen ihre Funktion einstellen —
ahnlich wie es bei Nahtoderfah-
rungen vermutet wird.

Wiirde man die Mechanismen
3 hinter der terminalen Luziditat

entschliisseln, konnten daraus
eines Tages vielleicht Therapien
entstehen, die solche Episoden
haufiger ermoglichen.

So zeigen sich bei fortgeschrittenem Alzheimer im Ge-
hirn ausgepragte Veranderungen: Nervenzellen im Hip-
pocampus und in der GrofShirnrinde gehen zugrunde,
die Kommunikation zwischen Hirnregionen ist massiv
gestort. »Neuronenverbande sind nicht nur defekt, son-
dern oft auch atrophiert, also gar nicht mehr da«, sagt
Batthyany. Die grofSe Frage lautet: Was befdhigt ein
strukturell und funktional derart geschadigtes Gehirn
plotzlich wieder zu klaren Gedanken und Erinnerun-
gen? »Wir befinden uns ganz am Anfange, sagt Batthy-
any, »in einer Phase der freien Spekulation.«

Gehirnkarten, wie sie bis heute in der naturwissen-
schaftlichen Ausbildung iiblich sind, ordnen in bunten
Bildern einzelnen Arealen feste Funktionen zu: dem
Schliafenlappen in der Ndahe des Ohrs etwa, der am Ge-
ddchtnis beteiligt ist, oder dem Hinterhauptlappen, der
visuelle Signale verarbeitet. »Momente geistiger Klar-
heit passen nicht in dieses Schemac, sagt Batthyany.

Kurz vor ihrem Tod, in einer Phase solcher Klarheit,
fiihrten er und seine GrofSmutter ein etwa zehnmintiti-
ges Telefonat, tauschten Erinnerungen aus. Dabei war
die Frau nach mehreren Schlaganfillen, die ihr »Sprach-
zentrum« beschadigt hatten, seit anderthalb Jahren
praktisch sprechunfahig gewesen. Nur wenige, einfache
Worte waren ihr geblieben. »Am Telefon redete sie auf
einmal genauso ausdrucksstark wie friither«, erinnert
Batthyany sich. »Meine GrofSmutter hatte sich immer
stilvoll ausgedriickt und dafiir durch ihre Ausbildung
am Theater ein besonderes Talent.«

Unbeschadigte Hirnnetzwerke konnen
Funktionen iibernehmen

Wie ist so etwas moglich? Dass in schwer geschadigten
Denkorganen Nervenzellverbinde plotzlich wieder
»auferstehen, gilt als extrem unwahrscheinlich. Doch
man weifS: Gehirne sind plastisch. »Nach Schlaganfal-

»Wir befinden uns ganz am
Anfang, in einer Phase der
freien Spekulation«

Alexander Batthyany, Kognitionswissenschaftler

len konnen andere Regionen die Funktionen bescha-
digter Hirnbereiche teilweise tibernehmen, sagt Kar-
lawish. »Episoden geistiger Klarheit konnten darauf
hindeuten, dass verbliebene Netzwerke voriibergehend
reaktiviert werden.«

Um diese Idee geht es auch in einer Publikation von
Fachleuten um George Mashour von der University of
Michigan. Darin formulierte der Andsthesiologe und
Neurowissenschaftler die Idee, dass Funktionen in be-
schadigten Hirnnetzwerken erhalten bleiben. In den
seltenen Momenten geistiger Klarheit konnten sie sich
neu synchronisieren, wodurch Sprache oder Erinne-
rung bei Demenzkranken temporar zuriickkehren.

Parallelen zu Nahtoderfahrungen

Mashour verweist auf verwandte Phanomene, die dar-
auf hindeuten, dass bewusstes Erleben auch dort auftre-
ten kann, wo gangige Theorien es kaum erwarten lassen.
Das verleiht den klaren Momenten bei fortgeschrittener
Demenz und anderen Hirnerkrankungen eine gewisse
biologische Plausibilitit. Besonders eindriickliche Bei-
spiele sind Nahtoderfahrungen: aufSergewohnliche Be-
wusstseinszustande, von denen Menschen nach lebens-
bedrohlichen Situationen wie Herzstillstand, Koma
oder schweren Unfallen berichten. Sie konnen auftreten,
wenn die Betroffenen dem Tod sehr nahe waren oder
sogar fiir klinisch tot erklart wurden.

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand sinkt die Sauer-
stoftkonzentration im Denkorgan. Die Nervenzellen
gehen in einen Sparmodus, stellen ihre Aktivitat fast
vollstaindig ein. Sind die Energiereserven schliefSlich
verbraucht, bricht das iiber die Zellmembran hinweg
aufrechterhaltene Spannungsgefille zusammen und
eine riesige Entladungswelle breitet sich als » Tsunami«
tiber das gesamte Gehirn aus. Nahtoderlebnisse wie
etwa Lichtvisionen oder aufSerkorperliche Erfahrungen
konnten darauf zuriickgehen. Mashour spekuliert, dass
dhnliche Prozesse bei luziden Episoden kurz vor dem
Tod eine Rolle spielen.

Auch andere Beobachtungen deuten darauf hin, dass
gestorte Hirnnetzwerke Funktionen unter bestimmten
Bedingungen zuriickgewinnen koénnen - und zwar
dann, wenn niemand damit rechnen wiirde. So hat das
Schlafmittel Zolpidem die Reaktionsfahigkeit von Pa-
tienten im vegetativen Zustand in Einzelfdllen verbes-
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TERMINALE LUZIDITAT

sert. Und einige Eltern berichteten, dass ihre Kinder mit
Autismus wahrend eines Fiebers voriibergehend Fort-
schritte in Kommunikation, Verhalten und sozialen Fa-
higkeiten zeigten. Beides sind Einfliisse, die auf ein ge-
sundes Gehirn normalerweise hemmend wirken, so
Mashour.

Terminale Luziditit stellt gingige Annahmen
der Hirnforschung infrage

Einige Erklarungsansitze reichen tiber die klassische
Neurowissenschaft hinaus bis ins Reich der puren Spe-
kulation: So beschreibt Batthydny in seinem Buch »Das
Licht der letzten Tage« terminale Geistesklarheit als
eine Art Phaseniibergang des Bewusstseins, bei dem
sprunghaft eine neue Ordnung entstehen konnte — ver-
gleichbar mit Phasenwechseln in physikalischen Syste-
men. Er erklart, dass viele physikalische Gesetze, die in
unserem normalen Alltag gelten, in Grenzbereichen
ihre Giiltigkeit verlieren wiirden. Der Tod sei die »har-
teste Grenzbedingung« fiir das Leben. Aus dem Grund
sei es denkbar, dass dort die iibliche Abhdngigkeit zwi-
schen Gehirn und Geist nicht mehr in der gleichen
Form gelte wie sonst. Belege gibt es dafiir bisher aller-
dings keine.

»Die terminale Geistesklarheit fithrt uns vor Augen,
dass das Gehirn-Geist-Problem nach wie vor ungelost
ist«, sagt der Kognitionsforscher. »Es stellt die gangige
Vorstellung infrage, wonach ein intaktes Gehirn zwin-
gende Voraussetzung fiir geistige Funktionen ist.«

» Wir wissen nicht, was passiert«, sagt Karlawish. Un-
klar ist auch, ob es sich bei luziden Episoden immer
um ein und dasselbe Phinomen handelt oder ob ver-
schiedene Mechanismen wirken, je nachdem, ob die
Klarheit kurz vor dem Tod, in fritheren Lebensphasen
oder im Kontext bestimmter Erkrankungen auftritt.
»Eines der Dinge, die mich meine medizinische Laut-
bahn gelehrt haben, ist eine gesunde Skepsis gegeniiber
der Vorstellung eines einzigen Mechanismus.« Die zu-
grunde liegenden Prozesse bezeichnet Karlawish als
den »Heiligen Gral« der Luziditiatsforschung. Wiirde
man sie entschliisseln, konnten daraus eines Tages viel-
leicht Therapien entstehen, die solche Episoden haufi-
ger ermoglichen. »Das ist ein ambitioniertes, aber
durchaus legitimes Forschungsziel.«

Zunachst geht es jedoch darum, das Phanomen sys-
tematisch zu erfassen und zu beschreiben. Alexander
Batthydny analysiert derzeit etwa 400 Aufnahmen von
Gesprachen, die Menschen wahrend luzider Episoden
vor ihrem Tod gefiihrt haben. Die Art, wie Menschen
Satze bilden, verrat viel iiber den kognitiven Zustand.
Demenzkranke sprechen oft in kurzen, einfachen Sat-
zen. Ein komplexer Satzbau ist dagegen ein Hinweis auf
geistige Prasenz. Auch das Gesagte selbst interessiert
ihn. »Viele scheinen Abschied zu nehmen. Erstaunlich
oft geht es um korperliche Wiinsche, zum Beispiel Es-
sen. Einige planen ihr Begribnis.« Ein Team um die

»Es darf nicht die Erwartung
entstehen, dass ein >guter:
Tod einen letzten klaren
Moment braucht«

Alexander Batthydny

Pflegeforscherin Andrea Gilmore-Bykovskyi von der
University of Wisconsin-Madison will die Bewegungs-
muster von Hospizpatienten anhand von Videos analy-
sieren. Ahnlich wie die Sprache konnten sie ein Indika-
tor fiir Geistesklarheit sein.

Ein Fokus von Jason Karlawishs Forschung liegt auf
ethischen Fragen: Was bedeutet es fiir Angehorige,
wenn Mutter, Ehemann oder GrofSmutter mit schwerer
Demenz fiir kurze Zeit »wieder da« sind? Der Medizi-
ner erinnert sich an eine Frau, die ihm von einer klaren
Episode ihres schwer demenzkranken Grof$vaters kurz
vor dessen Tod erzahlte. »Die Erinnerung an diesen
Moment der Verbindung bewegte sie noch Jahre spater
so tief, dass sie in meinem Biiro in Tranen ausbrach.«
Solche Erfahrungen miissten Kliniker ernst nehmen,
betont Karlawish, denn ftir Familien seien sie oft von
unschatzbarer Bedeutung. » Wer sie abtut oder ignoriert,
vermittelt Angehorigen, dass ihre Gefiihle keine Rolle
spielen, und zerstort damit Vertrauen.«

Bei allem Forschungsdrang sieht Alexander Batthy-
any auch eine Gefahr: »Es darf nicht die Erwartung ent-
stehen, dass ein >guter< Tod einen letzten klaren Mo-
ment braucht.« In einer prospektiven Studie des neusee-
landischen Psychiaters Sandy Macleod zu terminaler
Geistesklarheit trat diese bei 6 von 100 Hospizpatienten
auf. »Das sind nicht besonders viele«, so Batthyany.
Hospizleiterin Nathalie Peter formuliert es so: »Jeder
Mensch stirbt anders.« Einige seien verwirrt und unru-
hig, manche abwesend oder angstlich, andere friedlich
und ruhig. »Fiir Angehorige ist es ein Geschenk, wenn
sie mit Schwerkranken noch einmal in Verbindung tre-
ten konnen. Doch das schonste Geschenk fiir Sterbende
ist es, in der eigenen Verwundbarkeit gesehen und ge-
halten zu werden - ganz unabhidngig von ihrem Be-
wusstseinszustand.« *

QUELLEN

Batthyany, A., Greyson, B., Psychology of Consciousness: Theory,
Research, and Practice 10.1037/cnso000259, 2021

Mashour, G., Alzheimers ¢ Dementia 10.1016/j.jalz.2019.04.002,
2019

Ney, D. B., Journal of the American Geriatrics Society 10.1111/
195.17484, 2025
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SHOT BY DUJONNA

KRYOKONSERVIERUNG

Das Gehirn von Mausen kann nach einer speziellen
Kryokonservierung seine neuronale Aktivitat wieder autnehmen.
Was bedeutet das fiir die Zukunft der Organmedizin?

Forscher reaktivieren
tietgetrorene Gehirne

VON TOSIN THOMPSON

n Science-Fiction-Geschichten begegnen einem
hin und wieder Raumschiffpassagiere, deren
Korper tiefgefroren darauf warten, nach Jahr-
zehnten oder gar Jahrhunderten wieder aufge-
taut zu werden. Danach verfiigen sie in der Re-
gel bald iiber all ihre gewohnten geistigen und
korperlichen Fahigkeiten. Wie realistisch ist eine solche
Kryokonservierung?

Im Prinzip konnen Nervenzellen das Einfrieren in-
soweit iiberstehen, als sie nach dem Auftauen zumin-
dest teilweise noch funktionieren - das haben Fachleu-
te sowohl an Hirngewebe von Menschen als auch von
meist jungen Wirbeltieren gezeigt. Die physiologischen
Vorgange, die ein intaktes Gehirn ausmachen, liefSen
sich allerdings bisher nicht vollstindig wiederherstellen.
Dazu gehoren beispielsweise die elektrische Aktivitat
der Neurone, der Zellstofftwechsel und die sogenannte
neuronale Plastizitit. Dabei passen Nervenzellen ihre

UNSERE AUTORIN

Die Autorin Tosin Thompson schreibt
unter anderem fiir »Nature«.

Der Hauptgrund, warum
sich das Gehirn vom Ein-
frieren normalerweise nicht
vollstandig erholt, sind

Schaden durch Eiskristalle

Verbindungen zu anderen Neuronen an, wenn sich die
Bedingungen verandern.

Ein deutsches Forscherteam hat nun eine Methode
entwickelt, mit der sich Mdusegehirne einfrieren und
wieder auftauen lassen, ohne dass all diese Funktionen
verloren gehen. Der als Vitrifikation bezeichnete Vor-
gang uberfihrt das Gewebe in einen glasartigen Zu-
stand. Zusammen mit einem besonders schonenden
Auftauverfahren wird damit gewdhrleistet, dass die Zel-
len kaum Schaden davontragen.

Fiir die Zukunft konserviert

Der Hauptgrund, warum sich das Gehirn vom Einfrie-
ren normalerweise nicht vollstandig erholt, sind Scha-
den durch Eiskristalle, die sich in den Zellen bilden. Sie
beschdadigen deren Strukturen und storen so zentrale
Ablaufe im Gewebe. »Neben Eis miissen wir auch osmo-
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KRYOKONSERVIERUNG

» Wir haben bereits erste
Daten, die zeigen, dass
Gewebe aus dem mensch-
lichen Kortex lebensfihig

bleibt«

Alexander German, Neurologe

tischen Stress und die Toxizitat von Kryoschutzmitteln
beriicksichtigen«, erklart Alexander German, Neurolo-
ge an der Universitdt Erlangen-Niirnberg und Erstautor
der Studie. Er und sein Team nutzten deshalb eine eis-
freie Kryokonservierungsmethode, um die Hirnfunktio-
nen moglichst gut zu erhalten.

Bei der Vitrifikation kiihlt man Fliissigkeiten so
schnell ab, dass die Molekiile in einem ungeordneten,
glasartigen Zustand verbleiben, ohne Eiskristalle zu bil-
den. »Wir wollten sehen, ob die zelluliren Vorgange
wieder anlaufen konnen, nachdem die molekulare Be-
wegung im glasartigen Zustand vollstandig zum Erlie-
gen gekommen ist«, sagt German.

Zundachst testete das Team die Methode an 350 Mi-
krometer dicken Schnitten von Hirngewebe aus der
Maus. Diese enthielten unter anderem den Hippocam-
pus — ein wichtiges Hirnareal fiir Geddchtnisvorginge
und raumliche Orientierung. Die Fachleute behandel-
ten die Schnitte mit speziellen Kryokonservierungsstof-
fen und kiithlten sie dann mit fliissigem Stickstoff schlag-
artig auf minus 196 Grad Celsius ab. AnschliefSend la-
gerten sie das Gewebe bei minus 150 Grad Celsius
zwischen zehn Minuten und sieben Tage lang.

Nachdem das Team die Proben in warmen Losungen
aufgetaut hatte, priifte es, ob das Gewebe noch funk-
tionsfahig war. Unter dem Mikroskop erwiesen sich
neuronale und synaptische Membranen als intakt, und
Tests auf mitochondriale Aktivitit zeigten keine Be-
eintrachtigung des Energiestoffwechsels. Elektrische
Messungen ergaben, dass die Neurone fast normal auf
entsprechende Reize reagierten; sie unterschieden sich
kaum von unbehandelten Vergleichszellen. Die neuro-
nalen Bahnen im Hippocampus verstirkten als Reak-
tion auf wiederholte elektrische Stimulation weiterhin
ihre Synapsen — ein Vorgang der neuronalen Plastizitit,
der auch als Langzeitpotenzierung bekannt ist. Er ist
zentrale Voraussetzung fiir Lernvorgange. Da solche
Gewebeschnitte rasch zerfallen, blieben die Beobach-
tungstenster allerdings auf wenige Stunden beschrankt.

Die Forschungsgruppe wandte die Methode an-
schliefSend auf ganze Mausegehirne an. Bis zu acht Tage
lang blieben diese bei minus 140 Grad in dem glasarti-
gen Zustand konserviert. Allerdings musste das Ver-
suchsprotokoll hierfiir noch mehrmals leicht verandert

werden, um zu verhindern, dass das Gewebe schrumpft
oder die Kryokonservierungsstofte es schadigen.

Nach dem Auftauen fertigten die Forscher davon fei-
ne Schnitte an und testeten wiederum diverse Eigen-
schaften. Elektrische Messungen im Hippocampus be-
legten, dass wichtige neuronale Bahnen tiberlebt hatten
und weiterhin zu Langzeitpotenzierung in der Lage wa-
ren. Dazu gehorten auch solche Nervenzellen, die fiir
Gedachtnisvorgdange relevant sind. Ob die Tiere tat-
sichlich ihr Erinnerungsvermogen nach dem Einfrie-
ren behalten hatten, lasst sich natiirlich nicht sagen.

Noch Science-Fiction

German und sein Team testen das Verfahren inzwi-
schen auch an menschlichem Hirngewebe. »Wir haben
bereits erste Daten, die zeigen, dass Gewebe aus dem
menschlichen Kortex lebensfdahig bleibt«, sagt er. Die
Forscher versuchen zudem, per Vitrifikation ganze Or-
gane zu konservieren — insbesondere das Herz. Gelange
das, konnten sich neue Moglichkeiten in der Organ-
medizin er6ffnen. Denn ein Hauptproblem bei zu trans-
plantierenden Organen ist deren extrem kurze Halt-
barkeit.

Mrityunjay Kothari, der an der University of New
Hampshire in Durham zu Kryokonservierung forscht,
weist jedoch darauf hin, dass sich die Ergebnisse wo-
moglich nicht einfach auf grofSere menschliche Organe
tibertragen lassen. Denn diese wiirden zusitzliche Her-
ausforderungen mit sich bringen. »Einige davon han-
gen mit begrenztem Wairmetransport und hoheren
thermomechanischen Spannungen zusammen, die zu
Rissen fithren konnen, erklart er. Laut German brau-
che man noch bessere Reagenzien fiir die Vitrifikation
sowie Fortschritte bei den Kiithl- und Auftauverfahren,
bevor sich solche Ansitze auf grofSe menschliche Orga-
ne iibertragen lassen. *

nature

© Springer Nature Limited
www.hature.com
10.1038/d41586-026-00756-w, 2026

Ubersetzung: Anna von Hopffgarten

QUELLE

German, A. et al., PNAS 10.1073/pnas.2516848123, 2026
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KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Nach Deep Learning und grofden Sprachmodellen riickt nun die
physische Realitat in den Fokus der KI-Forschung. Roboter sollen
lernen, die Folgen ihrer Handlungen vorherzusagen, und so ein echtes
Weltmodell entwickeln.

Wie Maschinen
die Welt begreifen
sollen

VON EVA WOLFANGEL

anu, ein Baby auf den Slides? Das
kommt nicht alle Tage vor im Center
of Mathematical Sciences and Appli-
cations an der Harvard University.
Aber Yann LeCun ist hier auf der
Konferenz iiber Geometrie im ma-
schinellen Lernen der Starredner, und wenn sich der
Turing-Preistrager zur Zukunft der maschinellen Intel-
ligenz dufSert, dann will das niemand verpassen. Daraus
macht der Veranstalter bei der Vorstellung keinen Hehl:
»Alle anderen Speaker haben zugesagt, nachdem er zu-
gesagt hatte.« Eine Frage steht im Zentrum von LeCuns
aktueller Forschung: Wie kann KI ein echtes Verstand-
nis der Welt erlangen, sodass sie fiir alle denkbaren Auf-
gaben zuverldssig funktioniert?

UNSERE AUTORIN

Eva Wolfangel ist Wissenschaftsjournalis-
tin in Stuttgart und schreibt schwerpunkt-
mafdig iber Technologiethemen.

LeCun ist schon lange skeptisch, ob das mit grofsen
Sprachmodellen moglich ist. Ende 2025 hat er bei Meta
gekiindigt, wo er immerhin KI-Chefwissenschaftler war.
Auf der Basis von Sprache zum Weltmodell? »Das wird
nicht passieren«, prophezeit er in Harvard und verdeut-
licht das anhand seiner Grafik mit dem Baby: »Men-
schen und Tiere haben mentale Modelle der Welt.«
Kleine Kinder etwa fithrten schon mit einem Jahr ratio-
nale, zielgerichtete Handlungen aus.

Den aktuellen Architekturen des maschinellen Ler-
nens hingegen fehle etwas GrofSes: Wahrend jeder
Zehnjahrige den Esstisch ab- und die Spiilmaschine
einraumen konne, »ganz ohne zu lernen« - zero-shot,
wie es in der Forschungssprache des maschinellen Ler-
nens heifst, einfach auf Basis von Anweisungen -, und
jede 17-Jahrige nach 20 Fahrstunden Auto fahren konne,
gebe es bis heute kein vollstindig autonomes Fahren
und keine Haushaltsroboter. »Wir rennen immer wie-
der in Moravecs Paradoxon, stellt LeCun fest. Dieses
sagt aus, dass viele Aufgaben, die fiir Menschen einfach
sind, Maschinen schwerfallen, und umgekehrt.

Laut Yann LeCun liegt das daran, dass kiinstliche In-
telligenz kein Modell der Welt hat. Und das konne sie
auf der Basis von reiner Sprache oder Bildern aus dem
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Auf einen Blick: Herantasten an die Wirklichkeit

grofSe Sprachmodelle kein

echtes Verstandnis der Welt
entwickeln. Allein auf Basis statis-
tischer Muster aus Text oder
Bildern liefSen sich in der realen
Welt keine Kausalitidten erkennen.

lLaut einigen Fachleuten konnen

Neue Architekturen sollen
2durch verkorpertes Lernen,

das heifst durch Interaktion
mit der physischen Welt, grund-
legende Regeln erfassen und

so einen Weg zu allgemeiner kiinst-
licher Intelligenz weisen.

Manche Roboter kommen

3 allerdings bereits mit rein
reflexartigen Handlungen
erstaunlich weit. Geniigt das fiir
eine physische KI, die sich in der
Welt zurechtfindet, oder ist dafiir
eine konzeptionelle Revolution

notig?

Internet nicht erlernen. Das klingt einleuchtend. Aber
recht lange war die Welt der Forschung und der KI-
Konzerne durchaus optimistisch, dass sich in grofSen
Sprachmodellen gerade etwas entwickelt, was diesem
Weltmodell gleichkommt. Die Hoffnung: Sie konnten
allein mit Sprachdaten ein Verstindnis davon entwi-
ckeln, was die Welt ausmacht.

GrofSe Sprachmodelle werden heute quasi mit dem
gesamten Internet trainiert. Darin finden sich unzahli-
ge Physikvorlesungen und Fachartikel zu Experimenten
und Beschreibungen der realen Welt. Immer wieder
gingen beeindruckende Beispiele durch die Medien, die
scheinbar zeigten, dass in den Modellen ein tieferes
Verstandnis fiir Physik steckte.

Erfolg allein beweist noch nichts

Aber Kritikerinnen wie die US-Informatikerin Melanie
Mitchell waren schon immer skeptisch. Denn auch
wenn Chatbots erstaunlich oft zum Beispiel physische
Objekte in der richtigen Reihenfolge stapelten (also an-
gaben, in welcher Reihenfolge sie aufeinandergesetzt
werden sollten, um einen stabilen Turm zu bilden),
»verstehen sie noch lange nicht, was das bedeutet«. Nur
weil das ein Programm in einem Fall richtig mache, sei
noch lange nicht klar, dass es das dahinterliegende Kon-
zept begreife — doch das wiederum ist die Grundlage
dafiir, dass es robust und zuverlassig funktioniert. »Das
sind immer Einzelbeispiele. Sobald man das anders for-
muliert, merkt man, dass das Modell nichts verstanden
hat.« In ihrem Beispiel schlug das Modell vor, eine
Zahnbiirste in Pudding zu stecken, darauf einen Marsh-
mallow zu balancieren und auf diesem ein Glas Wasser.
Jeder Mensch kann sich vorstellen, dass das nicht funk-
tionieren kann.

Zwar werden die Fehler weniger. Aber es zeigt sich,
dass die statistische Methode — die hinter generativer KI
steckt — ihre Grenzen hat.

Mittlerweile dreht sich die Diskussion. Immer mehr
Stimmen werden laut, die ebenfalls anzweifeln, ob gro-
{Se Sprachmodelle ein Weltverstiandnis entwickeln kon-
nen. Eine der prominentesten Stimmen ist die von Yann
LeCun. Er hat seine Karriere bei Meta aufgegeben, weil
er liberzeugt ist, dass maschinelles Lernen eine andere

Architektur braucht als jene Transformer-Modelle, die
hinter grofSen Sprachmodellen liegen.

»Wir werden nie zu einer Intelligenz auf mensch-
lichem Niveau kommen, wenn wir nur auf Textdaten
trainieren«, sagt LeCun im Vortrag. Keines der grofSen
Techunternehmen habe eine Idee, wie man Roboter
wirklich niitzlich mache, in dem Sinne, dass sie die Welt
um sich herum begreifen und flexibel zur jeweiligen Si-
tuation passend agieren. »Das ist eine Chance fiir die
Forschung, den Fortschritt in der kiinstlichen Intelli-
genz voranzutreiben.«

Durch Beobachtung zur Einsicht

LeCun zufolge basiert die bisherige Architektur auf den
falschen Grundlagen. Ein Modell, das darauf trainiert
wurde, den ndchsten Token (also Worter, Silben, Zei-
chenketten) vorherzusagen, konne kein Weltmodell
entwickeln. »Es fehlt ein echtes Verstindnis fir Kon-
zepte.« Die alten Astronomen beispielsweise hdtten her-
leiten konnen, wie sich Planeten bewegen, nachdem sie
das System durchschaut hatten. »Man braucht dafiir
nicht jedes Detail zu verstehen, sagt er. Vielmehr ist es
entscheidend, zu begreifen, welches davon relevant ist.
»Man muss die richtigen abstrakten Reprasentationen
finden, sodass man Vorhersagen machen kann.«

Der erste Schritt sind weitere Trainingsdaten, in
LeCuns Fall Videos: In seinem Projekt Joint Embedding
Predictive Architecture (JEPA) hat er ein Modell auf ei-
ner Million Stunden Videos aus dem Internet trainiert.
Darunter liegt eine Architektur, auf deren Basis das Mo-
dell Reprasentationen lernt. »Es erfasst die dahinter-
liegenden Regeln der Welt durch Beobachtung«, sagt
LeCun, »so wie ein Baby iiber die Schwerkraft lernt.«
Das Modell lernt vorherzusagen, was als Nachstes pas-
siert, und zwar nicht wie generative KI auf der Ebene
von Pixeln oder Token, sondern in Form von Konzepten.

Grundlage sind grob gesagt sogenannte Energiemo-
delle, von denen eines die Vorhersage des anderen be-
wertet: Je ndher die Vorhersage an das kommt, was im
Video tatsachlich passiert, desto niedriger ist der Vor-
hersagefehler. Das ist im Prinzip das Ziel - allerdings
besteht die Gefahr, dass die Netze gewissermafSen aus-
wendig lernen, anstatt Konzepte zu verstehen. In der
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Fachsprache heifst das Overfitting. Das gut zu 19sen, sei
eine offene Forschungsfrage, konstatiert LeCun.

Neben einer anderen Architektur miissten weitere
Trainingsdaten ergianzt werden, zum Beispiel von Sen-
soren. Die KI muss in der physischen Welt trainiert
werden. »Nach der Revolution des Deep Learning und
der Revolution der grofSen Sprachmodelle kommt jetzt
die Revolution der physischen Kl«, sagt LeCun in Har-
vard. Das Ziel aus seiner Sicht: KI soll lernen, die Kon-
sequenzen der eigenen Handlung vorherzusagen. Das
heif$t, wenn der Roboterarm einen Ball fallen lasst, soll
das System bereits vorher wissen, dass dieser zu Boden
fallen wird. Nur so konne ein Modell auch langfristig
planen — und das sei die Grundlage fiir niitzliche Ro-
boter.

Vorhersage und Anpassung

Wie kiinstliche Intelligenz Physik lernen kann, dariiber
streitet das Fach schon lange. In der Informatik tauchen
nun wieder Babys auf Folien auf; ein Zeichen dafiir
dass ein Vorschlag Aufwind bekommt, der schon in den
1990er-Jahren diskutiert wurde, aber lange belachelt
wurde - gerade im maschinellen Lernen: Physik lasst
sich am besten begreifen, wenn man sie wortwortlich
begreifen kann. Was passiert, wenn man einen Ball fal-
len lasst, lernen Kinder, indem sie es ausprobieren.
Auch David Silver von Google DeepMind zeigt bei aktu-
ellen Vortragen Bilder von Babys und sagt eine » Ara der
Erfahrung« voraus, bei der KI-Agenten sich durch die
Interaktion mit ihrer Umgebung verbessern.

»Die Forschung im maschinellen Lernen merkt jetzt,
dass statistische Zusammenhinge allein nicht ausrei-
chen fir Intelligenz«, sagt Verena Hafner, Professorin
fiir Adaptive Systeme an der Berliner Humboldt-Uni-
versitat. Sie beschaftigt sich seit vielen Jahren damit, wie
Lernen in kiinstlichen Systemen funktionieren kann,
und ist iiberzeugt: Es braucht physische Kausalitdten.
»Verkorperte Intelligenz ist zentral, und fiir Menschen
ist es wichtig, auf dieser Basis die Konsequenzen des ei-

ol

» Wir werden nie zu einer In-
telligenz auf menschlichem
Niveau kommen, wenn wir
nur auf Textdaten trainieren«

Yann LeCun, Computerwissenschaftler und
Turing-Preistrdager

genen Handelns vorhersagen zu konnen.« Hafner
schiebt ihre Kaffeetasse auf dem Tisch hin und her. »Ich
mochte die Tasse jetzt greifen, und mein Gehirn antizi-
piert stindig, wo gleich meine Hand sein wird.« So
funktioniere verkorpertes Lernen. Auch sie spricht vom
Vorhersagefehler: »Wir machen standig Vorhersagen
und passen unsere Handlungen so an, dass diese damit
tibereinstimmen.« Dadurch gelinge die Bewegung ohne
lange Vorausplanung perfekt.

Aber die grofle Frage ist, ob das allein auch fiir lang-
fristige Planung reicht. Ein typisches Beispiel dafiir ist
die Entwicklung von Werkzeugen: Man muss eine gro-
{Sere Vision haben, was man spater mit dem Werkzeug
machen will. »Roboter brauchen eine Metakognition,
um Tools zu entwickeln«, sagt Hafner. Im EU-Projekt
Metatool arbeitet sie mit einem interdisziplinaren Team
an dieser Frage. »Man kann ein Werkzeug nicht aus
dem Nichts entwickeln«, stellt sie fest, »wir glauben,
dass >meta learning« dafiir essenziell ist.« Dieses Den-
ken tiber das Denken sei das, was auch die Menschheit
vorangebracht habe. Zentral seien dabei sowohl ein
Weltmodell als auch das Wissen iiber die eigenen senso-
motorischen Fahigkeiten.

Selbstbewusstsein fiir Roboter
Dafiir wiederum brauche es, so Hafner, eine Art Selbst-
bewusstsein, sie nennt das »minimal self«. Wie ein sol-

Wann erkennen Babys, wie die Welt funktioniert?

Yann LeCun prasentierte (mit Verweis auf den Psychologen Emmanuel Dupoux) diese Ubersicht tiber das
Alter, in dem Sauglinge beginnen, allein durch Beobachtung verschiedene Konzepte zu verstehen.

Alter

(Monate) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hand- Gesichtsverfolgung biologische rationale,
lungen Bewegung Zielgerichtete
Handlungen
Physik Stabilitat, Schwerkraft,
Unterstutzung Tragheit,
Impulserhaltung
Objekte ODbjekt- Festigkelt, naturliche Formkonstanz
permanenz  Starrheit Kategorien
Spektrum

Tabelle: Spektrum der Wissenschaft « Quelle: Yann LeCun: A Path Towards Autonomous Machine Intelligence, Figure 1

der Wissenschaft
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ANDROID ALS HAUSHALTSHELFER | Humanoide Roboter, die wie in dieser Illustra-
tion geschickt Wasche zusammenlegen, sind bislang Zukunftsmusik. Heutige Prototypen

beispielsweise des US-Start-ups »Physical Intelligence« bestehen noch aus zwei Roboter-

armen, die an einem Tisch fest montiert sind.

ches Selbstbewusstsein fiir Roboter aussehen konnte,
daran arbeitet sie gerade mit einem Team aus der Ro-
botik und der Psychologie. Mindestens sei dafiir ein
»sense of agency« notig, also ein Bewusstsein tiber die
eigene Handlungsfahigkeit, sowie ein »sense of body
ownership«, also das Wissen dariiber, was zum eigenen
Korper gehort und was nicht.

Dieses Selbstbewusstsein ist nicht zu verwechseln
mit dem menschlichen Selbst, denn zu diesem gehore
vieles mehr. Das minimale Selbst aber sei relevant fiir
niitzliche Roboter, sagt Hafner, und das entwickle sich
nicht aus Erzahlungen, sondern nur aus eigenen Erfah-
rungen. »Maschinen miissen aus echten Daten lernen,
die sie selbst generiert haben.« Aktives Lernen bedeute
eben nicht, Zusammenhinge aus Textdaten zu extrahie-
ren oder aus Datenbanken mit Millionen Katzenbildern.
»Sondern: Ich schaue mir eine Katze an und streichle sie,
und dann macht sie vielleicht miaul« Genau diese Er-

»Statistische Zusammen-
hange allein reichen nicht
aus fiir Intelligenz«

Verena Hafner, Informatikerin

fahrungen seien wichtig fiir sogenannte Sensorimotor
Contingencies (deutsch etwa sensomotorische Kon-
tingenzen), ein Konzept aus der Wahrnehmungsfor-
schung: So erfihrt das Gehirn die Zusammenhinge
zwischen Handlung und Sinneseindruck. Auf dieser
Basis kann KI lernen, die Konsequenz ihrer eigenen
Handlung vorherzusagen und ein besseres Verstandnis
der Welt zu bekommen.

Wie weit physische KI ganz ohne diese Fahigkeit und
auch ohne neue Architektur kommt, zeigen allerdings
die Projekte des US-Start-ups »Physical Intelligence«
(PI). Es hat unter anderem Roboter gebaut, die Wasche
zusammenlegen, den Tisch abraumen oder etwa Papp-
schachteln falten. Die Videos sind ziemlich beeindru-
ckend: Da fahrt ein Roboter zwischen Waschmaschine
und Tisch hin und her, wirft die Wasche auf einen Hau-
fen und faltet T-Shirts relativ ordentlich, um sie dann zu
stapeln, sodass sie in den Schrank passen. Immer mal

wieder greift der Roboter mit seiner Greifzange ins Lee-

re, aber dann versucht er es einfach wieder. »Die Robo-
ter lernen anders als vorher«, sagt Danny Driess, Wis-
senschaftler bei PI, im Interview, »sie machen Fehler
und korrigieren sich«.

Viele Daten, aber kaum die richtigen

Das Neue am Ansatz von PI im Vergleich zu traditionel-
ler Robotik sind sogenannte Vision-Language-Action-

Models (VLAs). Dabei handelt es sich um generative

GEHIRN&GEIST J() 06_2026



KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Sprachmodelle, die mit dem Input einer Kamera ver-
kniipft sind sowie den Fahigkeiten eines Roboters, zum
Beispiel Dinge zu greifen. Auch hier im Interview
kommt das Baby als eines der ersten Themen zur Spra-
che: Physische kiinstliche Intelligenz ist laut Driess eine
Herausforderung im Vergleich zu grofSen Sprachmodel-
len und bisheriger generativer KI, weil die richtigen
Trainingsdaten fehlen. Das Internet ist voller Sprach-
daten wie Biicher, Literatur und Anleitungen. Wah-
renddessen sind Daten rund um das Interagieren in der
physischen Welt selten. Es gebe zwar viele Videos, sagt
Driess, aber der Blick auf die Welt auf Basis dieser Vi-
deos ist mehr als unvollstindig. »Wir teilen vieles im In-
ternet, aber nicht, wie wir als Baby lernen.«

Dazu komme, dass bisher unklar sei, was eigentlich
die relevanten Daten dafiir seien, dass kiinstliche Intel-
ligenz sich in der physischen Welt zurechtfinde. Das
Feld um VLAs ist noch zu neu. Bei PI habe man deshalb
einfach das genommen, was schon da ist, erklart Driess’
Kollege Karl Pertsch: ein Sprachmodell, Kameradaten
und eine grundlegende Robotersteuerung. Dabei habe
sich gezeigt, dass KI auch mit den unvollstindigen Vi-
deodaten erstaunlich weit komme.

Jede halbe Sekunde sage das Modell vorher, was es in
der folgenden Sekunde tun miisse, erklart Driess. Die
Folgen seiner eigenen Handlung simuliere es nicht.
»Das wiirde deutlich langer dauern.« AufSerdem durch-
denke das Sprachmodell die Tatigkeit nicht, und ebenso
wenig, was schiefgegangen ist, wenn ein Greifer zum
Beispiel das Waschestiick wieder verliert. Es steckt also
weniger Intelligenz im Modell, als man vielleicht ver-
muten wiirde, wenn man dem Roboter beim Waschefal-
ten zuschaut. Er korrigiert genau genommen keine Feh-
ler, sondern setzt jede halbe Sekunde neu an bei dem,
was er in diesem Moment sieht. »Es ist aktuell eher wie
ein Reflex«, resiimiert Pertsch. Der Roboter leitet den
jeweils nachsten Schritt ab, indem er berechnet, wie er
seinem Ziel naherkommt: die Wasche so zu falten, wie
er es aus Demovideos gelernt hat.

Das Ziel sei durchaus allgemeine kiinstliche Intelli-
genz (Artificial General Intelligence, AGI), sagt Driess.
Also die Fahigkeit von Maschinen, sich in jeder Situation
in der physischen Welt zurechtzufinden. Nur: Wie soll
der Roboter auf diese Weise lernen, die physische Welt
wirklich zu verstehen? Ist die Forderung von LeCun,
dass KI dafiir zumindest auch die Folgen des eigenen
Handelns vorhersagen kann, nicht die Basis daftir?

Fiir langerfristige Planungen wie das Entwickeln von
Werkzeugen und deren Benutzung sei dies wohl notig,
raumt Pertsch ein, aber gleichzeitig funktioniere das
System auf dieser Basis schon erstaunlich gut. Und auch
wenn man derzeit sicher nicht behaupten konne, dass
der Roboter versteht, was er tut, werde die Grenze in
Zukunft verschwimmen: »Es wird schwerer und schwe-
rer werden, echtes Verstandnis von dem zu unterschei-
den, was die Roboter machen.« Denn der Roboter lerne

»Es wird schwerer und
schwerer werden, echtes
Verstandnis von dem zu
unterscheiden, was die
Roboter machen«

Karl Pertsch, Robotikforscher

dazu, einerseits durch menschliches Feedback, wie gut
er seine jeweilige Aufgabe erfiillt hat, und zweitens per-
spektivisch aufSerdem von den eigenen Erfahrungen in
der physischen Welt. Das sei die Grundlage fiir generel-
le Intelligenz, sagt Driess und erganzt grinsend: »So ge-
sehen sind alle anderen Probleme des maschinellen
Lernens Unterprobleme der Robotik.«

Verallgemeinerung ist die grofSe Hiirde auf dem Weg
zu AGI, da ist sich die Forschung einig. Umso interes-
santer ist es, wie gut die Roboter von PI nach eigenen
Angaben bereits generalisieren konnen. Immerhin ist
die Basis ihres Modells verhaltnismafSig diinn, wenn
man bedenkt, dass sie aktuell weder haptische Informa-
tionen noch Simulationen ihrer eigenen Handlungen
nutzen. Damit konnen sich die Roboter von PI sogar
teilweise in unbekannten Raumen zurechtfinden, er-
klart Driess: Man habe sie schon in fremde Hauser mit-
genommen. Sie machten dort Betten, legten Wasche zu-
sammen und raumten Geschirr in der Kiiche auf. »Beim
101. Haus war die Leistung so gut wie in einem bekann-
ten Haus.« Das heifst, die Roboter hatten nach 100 Hiu-
sern, bei denen sie aus dem Feedback iiber ihre eigene
Leistung lernten, bereits so gut verallgemeinert, dass sie
sich in neuen Umgebungen dhnlich sicher zurechtfan-
den wie in bekannten.

Es ist nicht ausgemacht, dass die Roboter weiterhin
eine so steile Lernkurve haben. »Die Nachfrage nach
solchen Technologien ist enorme, sagt Driess, »aber es
ist noch Forschung.« Wann also endlich ein Roboter bei
uns zu Hause die Wasche faltet, hangt davon ab, ob die-
ser Ansatz wirklich skaliert - oder ob Forscher wie
Yann LeCun eine neue Architektur entwickeln, die tat-
sichlich zu einem tieferen Verstindnis der Welt fiihrt.
Die ndchste Phase der kiinstlichen Intelligenz konnte
dann mit Robotern beginnen, die Dinge fallen lassen. %

QUELLEN

LeCun, Y., A Path Towards Autonomous
Machine Intelligence, 2022

Silver, D., Sutton, R. S.,
Welcome to the Era of Experience, 2025
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REZENSIONEN

Warum Schlaf so wichtig und Langeweile auch nicht zu verachten ist.
Rachel Barr erkldrt unser Gehirn und seine Bediirfnisse.

Identitat, Freude, Sozialleben, Schlaf, Kreativitat,
Bewegung, Internet und Lebenssinn. Und Rachel
Barr brennt darauf, ihr Wissen iiber Gehirn und Seele

I n acht Kapiteln behandelt die Autorin die Themen

weiterzugeben — das spiirt man in den vielen Geschich-

ten und Gedankenexperimenten dieses abwechslungs-
reichen Buchs. Fiir Struktur sorgen die kurzen Zusam-
menfassungen am Ende jedes Kapitels, in denen die
wichtigsten Kernaussagen wiederholt werden.

Barr ermutigt ihre Leser, sich mit sich selbst zu
beschiftigen. Das Bewusstwerden der eigenen Ge-
wohnheiten und Routinen offenbare haufig negative
Verhaltensweisen, die im Alltag meist tibersehen oder
ignoriert werden, ist sie iiberzeugt. Bevor sich bei der
Selbstreflexion jedoch ein schlechtes Gefiihl einstellen
kann, ist Barr bereits zur Stelle: Sie erzahlt Anekdoten
aus ihrem eigenen Leben und zeigt so, wie normal

peinliche Momente oder Zeiten der Verzweiflung sind.

Wie man sich aus solchen Misslichkeiten wieder
befreien und Gedanken, Alltag oder Lebensstil
verdndern kann, erldutert sie anhand vieler Tipps und
Tricks.

Freiheit und Flexibilitdt sind wiederkehrende
Motive des Buchs. Es gehe darum, ausgetretene Pfade
zu verlassen und neue Wege zu beschreiten - sowohl
im Hinblick auf die eigene Denkweise als auch beim
Einnehmen einer sozialen Rolle. Es tue gut, eigen
zu sein und nicht immer alles auf die gleiche Art zu
erledigen. Indem Barr Situationen und Tatsachen aus

verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet, gewinnt der
Leser neue Einsichten und entwickelt mehr Verstand-
nis — fir sich selbst und fiir andere. Wichtige Erkennt-
nisse werden wieder aufgegriffen, um die nachhaltige
Weiterentwicklung der eigenen Haltung zu ermog-
lichen.

Barr spricht viele wichtige Themen konkret an. Wer
chronisch online ist, erhalt hier einen deutlichen

Weckruf. Lustlose und Unkreative finden frische Ideen.

Und Menschen, die vom Produktivititswahn getrieben
sind oder ihren Schlaf prokrastinieren, 6ftnet die
Autorin die Augen — oder besser: schliefSt sie, indem
sie die Bedeutung von Ruhephasen betont. Genauso
wichtig wie der Schlaf ist auch die Langeweile: Als
Gegenpol zum hektischen Alltag und dem endlosen
»Doomscrolling« — dem gefiihlt endlosen Surfen durch
negative Nachrichten - sei sie nicht zu unterschatzen.

Rachel Barr

BRAINS & BALANCE
Rowohlt Polaris, 2025, 334 S., € 18,—

ANDRIY ONUFRIYENKO / GETTY IMAGES / MOMENT
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Barr betont, dass Aufmerksamkeit eine begrenzte
Ressource sei und das Nichtstun zu haufig vergessen
werde. Wahrend dieser freien Zeit konnen Gedanken
sortiert, gelegentlich auch aussortiert werden, die
Kreativitiat kann sich entfalten, und aufgebrachte
Gemiiter konnen sich beruhigen - indem wir tief
durchatmen.

Der nahbare Stil mit vielen schonungslos ehrlichen
Kommentaren und Erzahlungen vermittelt dem Leser
das Gefiihl, als fithre er mit der Autorin ein nettes
Gesprach in einem von Barrs Lieblingscafés. Wissen-
schaftliche Hintergriinde werden dabei verstandlich
und anschaulich erklart. So beschreibt sie zum Beispiel
das Gehirn als Redaktion mit dem medialen préfron-
talen Kortex (mPFC) als Chefredakteur und dem
temporoparietalen Ubergang (TP]J) als Klatschkolum-
nistin. Ein wenig erinnert Barrs lebhafter, selbstironi-
scher Duktus an die Kommentarspalten von Social-
Media-Posts. So konnte das Buch nicht zuletzt jene
ansprechen, die selbst viel Zeit online verbringen und
daran vielleicht etwas andern mochten.

Julia Barbara Mohr hat Biowissenschaften an der Ruprecht-Karls-
Universitdat Heidelberg studiert.

PROF. DR. EVA ASSELMANN

TOO MUCH
TOO MUCH

S

Eva Asselmann

TOO MUCH
dtv, 2025, 265 S., € 18,

Warum wir Kontrolle suchen -
und Kraft im Loslassen finden

Wie bleibt man handlungsfdhig in einer
untibersichtlichen Welt?

icht wir treiben das Leben - es treibt uns.
NUnd je starker wir versuchen, Kontrolle

zuriickzuerlangen, desto mehr scheint sie uns
zu entgleiten«, schreibt Eva Asselmann. Damit trifft
sie den Nerv der Zeit. Unsere Gegenwart ist gepragt
von gefiihlter Zeitarmut, standiger Beschleunigung,
einem Uberangebot an Moglichkeiten und Zukunfts-
angsten. Das halt unser Nervensystem in dauerhafter
Alarmbereitschaft und iiberfordert viele Menschen
psychisch und physisch.

Kontrolle, so die Autorin und Personlichkeits-
psychologin, ist ein menschliches Grundbediirtnis,
ihre Erfullung schenkt Sicherheit und stiftet Sinn.
Fehlt jedoch das Getfiihl, Einfluss nehmen zu konnen,

empfinden wir Ohnmacht. Anschaulich beschreibt
Asselmann, wie der Korper darauf mit Dauerstress,
Herzrasen und Schlaflosigkeit reagiert und wie das
langfristig krank macht.

Ohnmacht und Orientierungslosigkeit kompensie-
ren viele Menschen mit Ersatzstrategien: Durch
strikte Didten, eiserne Routinen oder die permanente
Selbstvermessung - etwa das Zihlen von Kalorien
oder Schritten — holen sie sich ein triigerisches
Gefiihl von Sicherheit zuriick. Am Beispiel der Ortho-
somnie zeigt Asselmann, wie ungesund solche
Kontrollversuche sein konnen; dabei handelt es sich
um eine Storung, bei der man sich gerade durch
standiges Vermessen des eigenen Korpers um den
Schlaf bringt, den man so doch verbessern wollte.

Asselmann schreibt klar und verstandlich. Alltags-
nahe Szenen machen ihre Argumente greitbar: »Er
liegt wach. Die Kinder schlafen, das Haus ist still.

Und doch kreisen seine Gedanken weiter.« Oder: »Im
Café scrollt eine Frau durch ihr Handy, wischt,
beginnt von vorn. Was duferlich wie Zerstreuung
wirkt, ist in Wahrheit Flucht - ihr Versuch, der
inneren Unruhe zu entkommen.« In solchen Situa-
tionen diirften sich viele Leserinnen und Leser wie-
derfinden.

Immer wieder durchbricht die Autorin den
Lesefluss mit kurzen Fragen, die zum Innehalten
einladen: »Erinnerst du dich an deine besten Ideen?
Entstanden sie im schnellen Takt der Aufgaben oder
im Dazwischen, beim Gehen, Warten, Atmen?« So
schafft Asselmann genau jene kleinen Pausen, die sie
im Buch als essenziell beschreibt. Auch Einschiibe mit
dem Titel »Jetzt du!« bilden Briicken vom Lesen zum
Handeln: Achtsamkeitsiibungen, ein Test zu der Frage,
wie sehr man den sozialen Medien verfallen ist, oder
konkrete Anregungen wie eine »Nachrichten-Didt«.

Auf den ersten Blick wirken die Themen ihres
Buchs - etwa Nostalgie, Selbstoptimierung, Einsam-
keit, digitaler Overload oder Sinnsuche - heterogen.
Doch sie verweisen letztlich alle auf eine Kernfrage:
Wie bleiben wir handlungsfiahig, wenn wir unsere
Umwelt immer weniger kontrollieren konnen? Assel-
manns Botschaft: Halt entsteht nicht, indem wir
versuchen, alles in den Grift zu bekommen, sondern
durch Selbstwirksamkeit.

Der Praxisteil am Ende des Buchs zeigt, wie sich
dieses Zutrauen in sechs Wochen Schritt fiir Schritt
aufbauen lasst. Die Ubungen bleiben bewusst iiber-
schaubar und alltagstauglich, sie machen Selbst-
wirksamkeit unmittelbar erfahrbar. Ein Buch fir eine
Z.eit voller Unsicherheit — und eines, das daran
erinnert, wie viel Gestaltungskraft in uns liegt.

Claudia Christine Wolf ist ehemalige »Spektrum«-Redakteurin und

Wissenschaftsjournalistin. Sie studierte Biologie in Miinster und
Wien.
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Jochen Metiger - Jens Sehivger |

Bullshit-
Bingo

Psychologie

Jochen Metzger, Jens Schroder

BULLSHIT-BINGO
PSYCHOLOGIE

Komplett-Media, 2025, 204 S.,
€ 24,

Jochen Metzger und Jens Schroder stellen weit
verbreitete Psychomythen auf den Priifstand.

Das tun sie auf anregende und unterhaltsame
Weise.

ache ist siif$!« — Tatsachlich? »Bullshit-Bingo

R];sychologie« befasst sich mit allgegenwartigen
ythen der Seelenkunde. Oft klingen sie

plausibel, doch Jochen Metzger und Jens Schroder
gehen davon aus, dass sich sehr viele von ihnen bei
naherer Betrachtung als »Bullshit« erweisen. Von
allgemeinen Aussagen wie » Wir nutzen nur 10 Prozent
unseres Gehirns« bis zu personlichen Statements der
Art »Mein Ex ist ein krasser Narzisst« — die Liste ist
endlos. Ziel der Autoren ist es, Lesern dabei zu helfen,
Aberglauben von Fakten zu unterscheiden.

Ihr Buch will ein Bullshit-Detektor fiir psychologi-
sche Alltagsweisheiten sein. Der Wahrheitsgehalt einer
psychologischen Aussage wird in Form eines Bullshit-
Faktors am Ende eines jeden Kapitels bewertet. Er gibt
an, zu wie viel Prozent Aussagen keinen Bezug zu
Fakten, Studienergebnissen oder Erfahrungen haben.
Wie die Autoren betonen, ist dieser Bullshit-Faktor
lediglich das Ergebnis einer Schatzung.

Wissenschatftlich gesehen sicherlich eine etwas
ungenaue Vorgehensweise. Und so stellt sich gleich
beim ersten Kapitel die Frage, ob dem »Bauchgefiihl«
tatsachlich immer ein Bullshit-Faktor von 65 Prozent
entspricht — etwa wenn man einen Arzt mit langjahri-
ger klinischer Erfahrung fragt. Denn seine Tatigkeit
beruht nicht nur auf medizinischem Fachwissen, wie
es in Lehrbiichern vermittelt wird. Er hat viele Patien-
ten auch personlich kennengelernt und daraus ein
Bauchgefiihl entwickelt, das ihm bei Diagnose und
Therapie hilft.

Enthiillt Alkohol das wahre Ich? Das darf tatsach-
lich bezweifelt werden. Alkohol wirkt individuell
unterschiedlich. Wahrend er bei manchen Menschen
nahezu keine Wirkung entfaltet, werden andere
wahlweise frohlich, depressiv oder riicksichtslos. Ist die
Handschrift das Fenster zur Seele? Hier wird es schon
komplizierter. Dass sie dies tatsachlich nicht immer ist,
mag einerseits stimmen. Andererseits kann eine

Handschrift aber durchaus wichtige Informationen
enthalten, so die Autoren. Sie konne beispielsweise der
Diagnostik verschiedener Erkrankungen dienen, wie es
beim Morbus Parkinson oder der Amyotrophen
Lateralsklerose (ALS) der Fall sei.

Konnen Erinnerungen triigerisch sein? Diese
Aussage ist belegt — etwa bei Déja-vu-Erlebnissen oder
der Verdrangung von Erinnerungen als Schutzmecha-
nismus. Unser Gedachtnis ist storanfallig. Stress,
Depressionen und Demenz konnen das Erinnerungs-
vermogen verschlechtern. Autismus beeinflusst es auf
komplexe Art und Weise. Viele Betroffene haben ein
hervorragendes Detailgeddchtnis, aber oft Schwierig-
keiten mit dem episodischen Erinnern und dem
Verkniipfen von Informationen, um das »grofSe Ganze«
zu verstehen.

Dass Werbung uns nie beeinflusst, ist eher ein
Mythos. Auch wenn wir dies glauben, werden wir
unbewusst von Farben, Formen, Gertichen oder Musik
manipuliert. Werbung schaftt Bediirfnisse, die zu
Impulskadufen fiihren konnen. Sie weckt Neugier,
schafft Bindungen und kann das Wohlbefinden
steigern, aber auch Materialismus als Haltung befor-
dern und besonders bei Kindern zu ungesundem
Konsumverhalten beitragen.

Erkennt man Liigner an ihrer Koérpersprache? Wir
erfahren: Zu liigen und zu tauschen ist eine erlernte
Fahigkeit, die sich nicht vor dem vierten Lebensjahr
entwickelt. Und die Korpersprache kann Hinweise auf
Liigen geben, aber es gibt kein einzelnes, eindeutiges
Zeichen dafiir, dass jemand liigt. Stattdessen sollte man
auf Abweichungen vom normalen Verhalten achten
wie veranderte Atmung, haufiges Beriithren von Nase
und Mund, unruhige Bewegungen, verengte Augen
oder Lippenpressen.

Machen Pornos siichtig? Nein, schreiben die
Autoren, dies stimme zumeist nicht: Bullshit-Faktor
90 Prozent. Sicherlich gebe es einige Menschen, die
stichtig nach Pornos sind. Aber die Meinung, dass die
Pornosucht ein Massenphdnomen ist, sei falsch. Diese
Aussage zu beurteilen, ist recht schwierig. Es gibt in der
Wissenschaft eine anhaltende Debatte dartiiber, ob der
tibermafSige Konsum von Pornografie als eine klassi-
sche »Sucht« oder eher als eine »Storung der Impuls-
kontrolle« einzustufen ist. Studien zeigen, dass ein
starker Pornokonsum das Belohnungssystem im
Gehirn dhnlich stimulieren kann, wie es auch Drogen
oder das Gliicksspiel tun — weil grofSe Mengen Dopa-
min ausgeschiittet werden. Dies kann zu einer Gewoh-
nung fiithren.

Macht positives Denken gliicklich? Ja, positives
Denken kann tatsachlich gliicklicher machen, indem
es Stress reduziert, die Gesundheit starkt, das Selbst-
wertgefiihl hebt und die Resilienz gegeniiber Krisen
erhoht. Aber es muss authentisch sein und darf ne-

GEHIRN&GEIST J4 06_2026



REZENSIONEN

gative Gefiihle nicht unterdriicken: Erzwungener
Optimismus kann das Gegenteil bewirken. Es geht
darum, aus Herausforderungen zu lernen und das
Gute im Alltag zu sehen, nicht darum, Probleme zu
ignorieren.

Das Buch stellt viele relevante und spannende
Fragen. Es ist unterhaltsam und in einem ausgezeich-
neten Stil geschrieben. Ob jedoch jede von den
Autoren formulierte Einschatzung einer strengen
wissenschaftlichen Priifung standhalt, ist fraglich. Das
zu erreichen, ist aber auch nicht ihr Ziel. Sie wollen
den Leser wohl eher zum Nachdenken dariiber
anregen, ob eine Alltagsweisheit, die ihm begegnet,
einen Wahrheitsgehalt hat oder man bei ihr doch eher
einen hohen Bullshit-Faktor annehmen muss.

Claudia Borchard-Tuch ist Arztin und arbeitet als freie Journalistin in
Ratingen.

Edward Brooke-Hitching

DIE GALERIE
DES WAHNSINNS

Knesebeck, 2025, 255 S.,
€ 38,-

N . (GALERIE

WAHNSINNS

Von der ziigellosen Beleidigung bis zum kalt-
bliitigen Mord: Menschlicher Irrsinn prdgt
auch die Kunstgeschichte. Das zeigt Edward
Brooke-Hitching.

artbesaitete Leserinnen und Leser sollten sich
ein wenig praparieren, da es hier etwas direkter
wird. Denn es geht unter anderem um eine der
heftigsten Beleidigungen, die je Eingang in die Kunst-
geschichte fanden. 1676 stellte Sultan Mehmed IV. den
aufSerst freiheitsliebenden Saporoger Kosaken in der
Zentralukraine ein Ultimatum. Das machte diese so
wiitend, dass sie beschlossen, die grof$stmogliche

Beleidigung als Antwort an den Herrscher zu verfassen.

In ihr wurde an Schimpfwortern nicht gespart. So
fragten die Kosaken den Sultan etwa, wer zum Teufel
er eigentlich sei, dass er mit seinem nackten Hintern
keinen Igel erschlagen konne.

Der russische Maler Ilja Jeimowitsch Repin
(1844-1930) hielt diese Szene mit den beim Schreiben
ihres Briefs tobenden Kosaken in einem grofsfor-
matigen Bild fest. Man sieht aufgebrachte, verzerrte
Gesichter. Die tumultartige Szene orchestrieren

hamisch lachende, bartige Manner. Zwischen ihnen
wiegelt ein Glatzkopf die Meute weiter auf. Einer
nerdigen Schreibkraft mit weifSer Feder in der Hand sieht
man die Freude tiber die Schmahungen, die er da zu
Papier bringt, deutlich an. Der Wahnsinn regiert das Bild.

Beschrieben wird es in Edward Brooke-Hitchings
»Die Galerie des Wahnsinns«. Zugegeben, wahrend
einem die Sensationslust schon ein wenig im Nacken
sitzt, stellt man schnell fest: Die Schmahbriefszene ist bei
Weitem noch nicht das skurrilste der rund 100 Kunst-
werke, die der Autor in dieser Lektiire voller sonderbarer
Gemalde, obskurer Schatze und anderer Kuriositaten
prasentiert. Da sieht man etwa einen Ritter, dessen Kopf
von einem Speer durchstofSen ist, die tote Gemahlin
eines Konigs, die gerade gekront wird, oder zwei dufserst
entschlossene Frauen, die dem assyrischen Feldherren
Holofernes die Kehle durchschneiden, ohne dabei mit
der Wimper zu zucken.

Im Gegensatz zu dem, was sich auf den Darstellungen
in diesem Buch abspielt, wirken die Erlauterungen des
Autors ziemlich niichtern, sind also alles andere als
sensationsliistern. Ausfiihrlich erklart er zu jedem
Kunstwerk dessen Geschichte und Hintergriinde. Das
liest sich durchaus spannend und hilft dem Leser,
angesichts all des Wahnsinns auf dem Boden der
kunsthistorischen Tatsachen zu bleiben.

Brooke-Hitchings Galerie ist chronologisch sortiert
und prasentiert AusreifSer kiinstlerischen Schaffens aus
der ganzen Menschheitsgeschichte. Denn solche
Auswiichse gab es in jeder Epoche. Zu den ersten
Zeugnissen eigenwilliger Kreativitit diirfte die rund
38 000 Jahre alte »Venus vom Hohle Fels« gehoren. Die
Skulptur ist das erste Werk, das Brooke-Hitching in
seinem Buch zeigt: eine Frauendarstellung mit tibertrie-
ben grofSen GesafSbacken und Genitalien. Aus der
Prahistorie fithrt uns der Autor dann durch die Antike
und das Mittelalter bis in die Neuzeit.

Aus der Gegenwart finden sich am Schluss auch einige
wenige Kunstwerke, die von kiinstlicher Intelligenz
erschaffen wurden. Man fragt sich unwillkiirlich: Wird
die Zukunft der Kunst von Algorithmen und Sprach-
modellen bestimmt? Konnen diese eines Tages ebenso
Verriicktes hervorbringen wie die scheinbar unendliche
Vorstellungskraft eines menschlichen Gehirns? Oder gar
noch grofSeren Wahnsinn?

Brooke-Hitching hat dazu eine klare Meinung: Trauer,
Genie, Wahnsinn, Wut, Leidenschaft und Humor - all
das sind Facetten des Menschseins, die ein computer-
gestiitztes System niemals tibernehmen, bestenfalls
simulieren konnte. Kunst sei der Ausdruck dessen, was
wir sind, schreibt Brooke-Hitching. Alles andere sei die

Leinwand, auf die es vielleicht aufgetragen werde, nicht
wert. Bleibt zu hoften, dass er recht behalt.

Thorsten Naeser ist Diplomgeograf und arbeitet am Max-Planck-Instifut
fiir Quantenoptik in Miinchen.
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| WEIBLICHE MACHT
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Wenn sich der Zugang zur Macht fiir Frauen
verbessern solle, miisse man Macht neu
denken — so die Kernthese von Eva Thones
kluger Streitschrift.

erkel, Thatcher, Baerbock oder Sandberg
M (die Ex-COO von Facebook/Meta) - sie

sind doch der Beweis dafiir, dass es
Frauen heute in machtvolle Positionen schaften
konnen, oder? Eva Thone ist da anderer Meinung.
/Zum einen, so die Autorin, habe es einzelne mach-
tige Frauen schon immer gegeben, etwa Elisabeth 1.,
Jeanne d’Arc oder die agyptische Herrscherin
Hatschepsut. Und auch wenn einzelne Frauen
heute voller Selbstvertrauen eine grofSe Karriere
hinlegten und Macht erlangten, verloren Frauen
insgesamt dennoch an Macht. Diese machtvollen
Frauen konnten zwar als Vorbilder dienen - aber
die Strukturen, die in der Regel verhinderten, dass
Frauen in Politik, Wirtschaft und Offentlichkeit
relevante Posten einnahmen, habe keine von ihnen
verandert.

So beobachtet Eva Thone in Bezug auf Frauenrechte
und den weiblichen Zugang zu Macht sogar einen
»Backlash«. Der vollziehe sich nicht nur in den USA,
wo christlich-konservative Politik eine traditionelle Ge-
schlechterordnung propagiere. Auch etwa in Deutsch-
land 2025 seien Frauen in den Spitzenpositionen der
Vorstinde der 160 borsennotierten Unternehmen
immer noch krass unterreprasentiert, und »rechtsradi-
kale« Parteien wollten Frauen gar »zuriick an den
Herd« schicken.

Die Journalistin Eva Thone will nicht akzeptieren,
dass Frauen schweigen, wenn es um Macht geht. Sie
leitet das Kulturressort des »DER SPIEGEL« und hat
fiir die »Stiddeutsche Zeitung« geschrieben. Entspre-
chend anspruchsvoll und komplex ist ihr Schreibstil,
manche Gedankengange erschlieflen sich erst beim
zweiten Lesen. Dafiir lockern Beispiele den Text immer
wieder auf — wenn Thone etwa vom starken Auftritt
Beyoncés bei den »MTV Video Music Awards« be-
richtet, als die Kiinstlerin anprangerte, wie Madchen
kleingemacht wiirden, oder indem die Autorin auf die

unerschrockene Kunstfigur »Wonder Woman« hinweist.

Wenn Eva Thone ihre Thesen formuliert, verweist
sie auch auf die Menschen, die zu einem Thema oder
einer Idee Relevantes gedacht und erforscht haben -
dabei tauchen erstaunlich viele Frauen auf. Auch zu
»#MeToo« auflert sich Thone. Die Bewegung habe
zwar feministische Erfolge erzielt, ihre Auswirkungen
wiirden aber massiv iiberschatzt. »Es wurde viel
geredet, gestreamt, gezeigt, aber oftenbar zu wenig
umgesetzt, gehandelt.« Da helfe es auch nicht, wenn
Frauen in grauen Hosenanziigen versuchten, sich
der Mdnnerwelt anzupassen. Und selbst Kanzlerin
Merkel konnte die ihr zugedachte Bezeichnung
» Mutti« zwar in » Weltmutti« verwandeln, als sie die
Grenzoffnung fiir Gefliichtete anordnete — konnte
sich aber auch in dieser Fassung nicht mit diesem
Spitznamen anfreunden, denn er war keineswegs nur
liebevoll gemeint.

Zwar tauchten, so Thone, Frauen jetzt immer oOfter
auf Unternehmensfotos auf; das sei aber weniger ein
Hinweis auf echte Verdnderungen, sondern eher
der Tatsache geschuldet, dass Firmen schlechte PR
befiirchten wiirden, wenn nur Méanner in die Kamera
lachelten. Selbst eine Frauenquote helfe eher den
Personalabteilungen, inkompetente Manner auszu-
sortieren, schreibt Thone provokant. Dass es selbstbe-
wusste Frauen gebe, Frauen mit grofSer Reichweite
und entsprechender Sichtbarkeit, wiirde grundsatz-
lich nichts an den Moglichkeiten zur Teilhabe an
Macht andern. So seien auch Forderprogramme eher
kosmetische Eingriffe, der Zugang fiir Frauen zur
Macht bleibe meist nur eine Option unter Vorbehalt.
Das zeige auch die Geschichte: Immer, wenn es
machtpolitisch opportun erschien, hitten Frauen ihre
zuvor erlangten Rechte wieder verloren. So hatten
sich Frauen 1880 in Deutschland das Recht erkampft,
an Universitaten studieren zu konnen, um Lehrerin-
nen zu werden. Dann wurde im Deutschen Reich gut
50 Jahre spater ein »Lehrerinnenzolibat« eingefiihrt:
Wer heiratete, musste den Job aufgeben, um den
Haushalt zu fiihren.

Selbst wenn Ménner aus von ihnen verursachten
Krisen nicht mehr herauswiissten und dann Frauen
eine Chance gaben, sei das fiir diese eher »eine
glaserne Klippe« mit grofSer Absturzgefahr. So wie fiir
Andrea Nahles, die 2018 den SPD-Vorsitz iibernahm,
oder Kamala Harris, die den greisen Joe Biden als
Kandidatin fiir die US-Prasidentschaft abloste. Beide
Karrieren zeigten, so Thone, dass Krisen zwar
Machtchancen fiir Frauen eroftneten — aber die
begiinstigten Frauen miissten »dafiir unfassbar auf
Z.ack sein«. Es sei meist eher so, dass selbst die
kompetenteste Frau in solchen Situationen von
vornherein zur »Buhfrau« werde.

Da helfe nur eines: Wir miissten Macht an sich neu
denken, fordert Thone. Denn solange wir Macht mit
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einem »Faible fiir Heldentum« personalisierten,
wiirden starke, charismatische Manner gewahlt.
Diesen Mechanismus sollten wir, so die Autorin,
aushebeln und Macht weniger an Personen, sondern
vielmehr an Themenbereiche und die mit ihnen
verbundene Verantwortung koppeln. In einem
Kommentar kurz nach Erscheinen ihres Buches
schreibt Thone, die Linken-Politikerin Reichinnek
werde von ihren Fans als »Mother« bejubelt. Das sei
etwas ganz anderes als die fir Angela Merkel
verwendete Bezeichnung » Mutti«, die eher an ein
Hausmiitterchen erinnere. Der Begrift »Mother«
komme einer Mutterrolle ndher, die einem anderen
Machtbegrift zuzuordnen sei; einem, der eher auf
Verantwortung denn auf Heldentum abziele.

Wie gesagt: Leichte Kost ist Eva Thones Buch nicht.

Dennoch lohnt es sich sehr, diese kluge und infor-
mative Streitschrift zu lesen — unabhangig davon, ob
man jeder These der Autorin folgen mochte oder
nicht.

Katja Maria Engel ist promovierte Materialforscherin und arbeitet
als Wissenschaftsjournalistin im Miinsterland.

Daniel Martin Feige

KRITIK DER
DIGITALISIERUNG

Meiner, 2025, 185 S.,
€ 19,90
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Unser Leben wird immer mehr von einer
Digitalisierung bestimmt, die aus unserem
Leben eine Ansammlung von Daten macht.

abe ich es mit menschlichem Tun oder einem

maschinellen Prozess zu tun? Stammt dieser

Text aus einem Gehirn oder einem kiinstli-
chen neuronalen Netz? Wurde dieses Bild fotografiert
oder generiert? Dank der so genannten Digitalisierung
haben wir es mit vollig neuen Phianomenen und

APOMARES / GETTY IMAGES / ISTOCK

Spektrum LIVE

Geschuttelt oder geruhrt?

Besuchen Sie die Science-Show der TH Mannheim
im TECHNOSEUM uber chemische Wirkstoffe auf
dem Weg vom Labor in die GrolSproduktion.

/usatzlich haben Sie die Moglichkeit, an diesem
lag das TECHNOSEUM vorab zu besuchen und an
einer exklusiven Fuhrung zum Thema »Erfindungen
des Industriezeitalters« teilzunehmen.

Termin: Donnerstag, 21. Mai, Mannheim

Infos und Anmeldung;
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Praktiken zu tun, die zwar unser Leben bestimmen,
die wir aber nicht durchschauen. Und wahrend
[T-Unternehmen eine neue Technologie nach der
anderen auf uns loslassen, bleibt uns kaum Zeit, iiber
deren Wesen, Herkunft und Folgen zu reflektieren. In
»Kritik der Digitalisierung« nimmt sich der Philo-
soph Daniel Martin Feige dieser Herausforderung an.

Philosophie ist stets auch » Arbeit am Begrift« - so
hat es Theodor W. Adorno einmal formuliert, auf den
sich der Autor vielfach beruft. Und so geht es Feige
darum, neue Begriffe — oder alte, die durch Informa-
tionstechnologien neu gefasst wurden - zu hinterfra-
gen. Denn, so Feige, allzu oft stiinde hinter Begriffen
wie »Digitalisierung«, »kiinstliche Intelligenz« oder
»Computerkunst« eine Agenda mit einem Menschen-
bild, das im Widerspruch zum Verstandnis des Men-
schen als vernunftbegabtem und sich seiner selbst
bewusstem Wesen stehe. Feige, fiir den dieses auf-
klarerische Ideal ein Leitmotiv bleibt, reflektiert
Begrifte wie diese technik- und philosophiegeschicht-
lich. Das ist keine leichte Lektiire — doch scheint die
Komplexitit seiner Argumentation angesichts der »ge-
samtgesellschaftlichen Transformation [...]|, die Ar-
beit, Zusammenleben und Gegenstandlichkeit« (S. 7)
durch die Digitalisierung erfahren, gerechtfertigt.

Aber was bedeutet »Digitalisierung«? Feige zu-
folge ist sie nicht blof die Vollendung eines Prozes-
ses, der vielleicht schon mit Aristoteles’ zweiwertiger
Aussagenlogik begonnen hat. Ein solch teleologisches
Verstandnis wiirde einen betrachtlichen Teil der
Kulturgeschichte zum Vorspiel der Digitalisierung
degradieren, und der Transhumanismus ware das
nachste notwendige Etappenziel dieser Entwicklung.
Vielmehr nimmt Feige den besonderen Charakter
der Digitalisierung ernst, wenn er betont, dass
digitale Technologien unsere Lebens- und Arbeits-
praxis neu fassen. Sie transformieren das analoge
Leben in Daten, machen es so scheinbar speicherbar,
tibertragbar und berechenbar: »Informations- und
Kommunikationstechnologien unterziehen unsere
Praxis einer Neuformatierung im Geiste der Digitali-
sierung.« (S. 38)

Wie die KI-Debatten das Menschenbild
veriandern

Als charakteristische Merkmale dieser Neuformatie-
rung benennt Feige »Blackboxing«, » Datifizierung«
und »Alterisierung«. »Blackboxing« meint das
Unsichtbarwerden der Ebenen, auf denen unsere
Daten verarbeitet werden — wir sehen lediglich ihre
Oberflachen. Damit sei nicht blofS eine Geheimnis-
kramerei von IT-Firmen gemeint, »Blackboxing« sei
vielmehr konstitutiv fiir unser Verhaltnis zu digitalen
Technologien: Wer kann schon nachvollziehen, was
genau sich in einem Computer oder Smartphone

vollzieht? »Daten sind die Lingua franca der Digitali-
sierung«, betont Feige (S. 42 f.), und »Datifizierung«
beschreibe die dafiir notwendige Reduktion des
Analogen zum Zwecke seiner Komputierbarkeit — also
fiir das, was Digitalisierung im technischen Sinne
bedeute. Dies fiithre zur » Alterisierung« der digita-
lisierten Wirklichkeit: Auf der Ebene der Daten
erscheinen alle Phanomene gleichartig — und werden
zum Beispiel zu digitalen Objekten, die man han-
deln kann.

Im zweiten Kapitel hinterfragt Feige den Begrift
der »kiinstlichen Intelligenz« und damit eine der
relevantesten Entwicklungen unserer Zeit. Kaum eine
technologische Neuerung der jiingeren Vergangenheit
hat derart viele kulturelle, soziale und 6konomische
Veranderungen angestofden. Begriffe wie » Bewusst-
sein« und »Emotion«, die genuin Menschliches
bezeichneten, wurden Feige zufolge im KI-Diskurs
einem »conceptual engineering« unterworfen; ihr
Sinn wurde verdandert — mit erheblichen Konsequen-
zen fiir unser Menschenbild. Feige rekonstruiert diese
Debatte von ihren Anfangen in den 1950er-Jahren bis
in die Gegenwart. Er zeigt dabei, wie immer wieder
versucht wurde, Sprache zum alleinigen Gradmesser
fiir Intelligenz zu machen (weil Computer nur
symbolische Daten verarbeiten konnen), merkt aber
zugleich an, dass man eigentlich nicht von »Sprache«
reden konne, wenn ihr keine Uberzeugungen und
Wiinsche zugrunde ldgen, sondern blof$ von » Text-
generierung«.

Feige betont, dass eine kiinstliche Intelligenz kein
verniinftiges Wesen sein konne, denn dazu bediirfe es
eines begrifflichen Verstindnisses von Selbst und Welt.
KI-Anwendungen erfassten die Welt dagegen wie ein
»forensisches Instrument durch die Sammlung von
Daten oder die Applikation festverdrahteter Schluss-
schemata [, die] weitere Daten produziert.« (S. 77).
Durch die schieren Datenmengen und die enorme
Effizienz ihrer statistischen Korrelation erscheinen
uns »Large Language Models« (LLM) vielleicht als
sprechende Computer — seien jedoch blof$ »sto-
chastische Papageien«, wie es die Linguistin Emily M.
Bender 2021 formuliert hat.

Vor allem fehle der KI praktisches Wissen. Damit ist
gemeint, »dass ich im Vollzug meiner Handlung
darum weif$, was ich hier tue, und zugleich den
Zusammenhang der Handlungsphasen praktisch als
Verwirklichung eines Zwecks begreife« (S. 87). Weil
Sprache auch (kommunikative) Handlung ist, konne
ein textueller Austausch mit einem LLM stets nur die
Simulation eines Gesprachs sein. Schliefslich koppelt
Feige die Fahigkeit zu denken und zu handeln - auch
philosophiegeschichtlich — an den Begrift des Lebens:
Ein rationales Lebewesen zu sein, bedeute, Praktiken
vollziehen zu konnen, die aufSerhalb biologischer oder
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evolutiondrer Erklarungen in unserer »zweiten Na-
tur« lagen.

Der dritte Teil befasst sich mit den Zusammenhan-
gen von Kunst und Digitalisierung. Hier fordert Feige
zunachst einen Begriftf von Autorschaft, der den
Menschen mit seinen bewussten Entscheidungen und
seiner Autonomie ins Zentrum stellt. Kunst fungiere
als Reflexionspraxis und werde als Handlung verstan-
den, tiber die im Sinne der Kunstkritik verhandelt
werden kann. Daher miisse hinter einem Kunstwerk
ein Mensch stehen, der Intentionen habe und das
Werk als Ausdruck seiner geistigen Tatigkeit darstelle.
Kiinstliche Intelligenz konne daher prinzipiell keine
Kunst hervorbringen. Gleichzeitig erkennt Feige an,
dass Computerkunst durchaus geeignet sein kann,
sinnvolle Debatten — zum Beispiel tiber das Verhiltnis
von Kunst und digitalen Medien - anzustofSen,
»gerade weil hier die partielle Fremdheit dessen, was
sie generiert, anschlussfahig ist an die konstitutive
Fremdheit kiinstlerischer Gebilde« (S. 12).

Daniel Martin Feiges kaum 200 Seiten umfassende
»Kritik der Digitalisierung« ist keine leichte Kost.

Denn Feige hat nicht einfach ein antidigitales Pam-
phlet verfasst, sondern argumentiert differenziert
und ist dafiir tief in die Technik- und Philosophie-
geschichte eingestiegen.

Dennoch vertritt der Autor eine klare Position, die
sich in der Nahe von Adornos Kritik an der Kultur-
industrie ansiedeln lasst. Wer seine Argumentation
kritisieren mochte, muss gute Gegenargumente
formulieren, um einen anderen Blick auf die Technik-
und Philosophiegeschichte sowie die besondere
Stellung des Menschen in der Welt begriinden zu
konnen.

»Kritik der Digitalisierung« ist eine wichtige und
philosophisch fundierte Auseinandersetzung mit den
Technologien, Konzepten und Begriffen, die unser
Leben heute pragen. Wer dieses Buch gelesen hat,
wird iiber »Digitalisierung« oder »kiinstliche Intelli-
genz« sicher praziser denken und sprechen konnen
als vor der Lektiire.

Stefan Holtgen ist promovierter Medienwissenschaftler und In-
formatiker. Er lebt und arbeitet in Berlin als Dozent, Publizist und
Computerarchdologe.

Ziggy Hanaor,
Cristobal Schmal

WAS WIR UBER LEBEN
AUF DER ERDE WISSEN

Hatje Cantz, 2025, 70 S., € 24,-

Ein Kinderbuch erzdihlt die Geschichte
des Lebens vom Urknall bis heute. Es

verbindet dabei Philosophie, Kunst und
Naturwissenschaft.

iggy Hanaor stellt in ihrem von Cristébal
Schmal bebilderten Sachbuch die ganz grofien
Fragen: Wo kommen wir her? Was passiert in
der Zukunft mit unserem Planeten? — Das
kiinstlerisch gestaltete Kinderbuch mdochte diese
Fragen fiir Kinder ab sechs Jahren beantworten. Der
Text besteht nur aus wenigen kurzen Satzen pro
Seite, begleitet wird er von dsthetisch ansprechenden,
bunten Bildern.

Begonnen beim Urknall zeichnet das Buch die
Entwicklung des Universums, der Erde und des uns
bekannten Lebens nach, wobei auch Themen wie
Kolonialismus oder Umweltzerstérung angerissen

werden. Dadurch, dass der Text sehr knapp gehalten
ist, wird vieles nur angedeutet, eine ausfiihrliche
Erklarung fiir wissbegierige Kinder findet sich nicht.
Die Bilder, die den Text begleiten, sind ansprechend,
legen aber mehr Wert auf Asthetik als auf naturwis-
senschaftliche Korrektheit. Gerahmt wird die Dar-
stellung durch philosophische Fragen danach, was wir
als Wahrheit betrachten und zu wissen glauben.

Das Konzept, Kunst, Philosophie und Naturwis-
senschaft in einem Kinderbuch zu vereinen, ist
durchaus interessant, hat aber auch Schwiachen. So
werden Fremdworter verwendet, mit denen einige
Kinder von sechs Jahren ihre Schwierigkeiten haben
konnten. Die relativ pessimistische Darstellung der
Zukunft mit steigendem Meeresspiegel und versin-
kenden Héausern konnte Kinder aufSerdem erschre-
cken und sollte durch Erwachsene, die das Buch
mit- oder vorlesen, zumindest eingeordnet werden.

Dies gilt ebenso fiir die Frage nach dem Verhaltnis
von Wahrheit und Wissenschaft, die zu Anfang und
Ende des Buchs jeweils angerissen wird. Gleichzeitig
bietet das Konzept des kiinstlerisch gestalteten
Kinderbuchs aber auch die Chance, mit Kindern
solche grofSen Fragen zu diskutieren und ihnen dabei
zu vermitteln, dass es gerade bei diesen Fragen nicht
die eine richtige, wahre Antwort gibt.

Katrin Hochberg hat Deutsch und Physik fiir das Lehramt an Gym-
nasien studiert sowie in Physikdidaktik promoviert und ist nun in der
Hochschulentwicklung an der RPTU Kaiserslautern-Landau tdtig.
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MEDIATHEK-TIPPS

Der Hirnschrittmacher
Hilfe gegen Depression, Epilepsie und Parkinson?

In der ARD-Mediathek verfugbar bis 31.03.2027

Es klingt wie ein Wunder: Ob Parkinson-Zittern,
unkontrollierbare Epilepsien oder Depressionen -
mit Tiefer Hirnstimulation sollen sich unterschied-
lichste Leiden behandeln lassen. Bei Parkinson ist
sie schon im Einsatz und zeigt erste Erfolge. Aber
funktioniert die Tiefe Hirnstimulation auch bei
Depressionen, wenn die Lust am Leben verschwun-

den ist? Obwohl die Langzeitwirkungen noch nicht
erforscht sind, ist der Hirnschrittmacher nicht mehr
aus der Medizin wegzudenken. Diese Dokumentation
begleitet Betroftene von der Diagnose tiber die
mehrstiindige Operation bis zum Alltag mit zwei
Elektroden, die im Kopf dauerhaft Stromimpulse

senden.

Ist Gehirnwasche
moglich?

In der arte-Mediathek
verfiighar bis 17.04.2029
Sowohl die CIA als auch
Sektenfithrer haben es
versucht — und moderne
Neurotechnologien stehen
kurz davor, die Gehirn-
wasche tatsachlich zu
ermoOglichen. Lassen sich
Menschen wirklich
fernsteuern? Und was

bedeutet das fiir unsere
Freiheit?

Nils Kroemer, Neurowis-
senschaftler: Verlangen
und Belohnung — alles
nur »Nervensache«?

In der ARD-Mediathek
verfiigbar bis 04.12.2027
Motiviert uns eher die
Aussicht auf Belohnung
oder das Ziel, das wir uns
selbst setzen? Prof. Nils
Kroemer erforscht, wie
sich Motivation tiber die
Darm-Hirn-Achse und
tiber nichtinvasive
Hirnstimulation beein-
flussen lasst und warum
das Durchhaltevermogen
so individuell ist.

Bewegtes Gehirn —
glicklicher Mensch?

In der ARD-Mediathek
verfiigbar bis 13.05.2029
Wir wollen bis ins hohe
Alter geistig fit bleiben.
Um das zu erreichen, gibt
es zahllose Tipps. Auch
wenn wir wissen, dass
diese Ratschlage funktio-
nieren, ist unklar, wie
genau sie das Altern
beeinflussen und ob sich
Menschen nicht doch
darin unterscheiden, was
fiir ihr Gehirn »gut« ist.

Verliert unser Gehirn den
Fokus?

In der arte-Mediathek
verfiigbar bis 12.12.2028

In einer Welt voller
Push-Nachrichten,
Kurzvideos und standiger
Ablenkung scheint
Konzentration rar
geworden zu sein. Doch
wie dramatisch ist die
Lage wirklich? Leidet
unsere Konzentration
oder hat sie sich vielleicht
sogar an unsere bunte,
moderne Welt angepasst
und dabei verbessert?
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Selbstversuch: Ritalin —
Hirndoping gegen den
Leistungsdruck

In der ZDF-Mediathek
dauerhaft verfiigbar

Viele Studierende
nehmen Ritalin, um
leistungstahiger zu sein.
Doch wie genau wirkt das
Hirndoping?

Was tun gegen Long
Covid?

In der ORF Mediathek
ORF-On dauerhaft
verfiigbar

Auch bei einem leichten
Verlauf leiden viele
Menschen noch Monate

Wie unser Gehir.n uns
austrickst (1/2)

In der arte-Mediathek

verfiigbar bis 13.12.2026
Unser Gehirn nutzt
mentale Abkiirzungen,
damit wir die unzahligen
Reize in unserem Umfeld
filtern konnen. Diese
Stiarke des Gehirns ist

aber auch seine Schwache.

Ist die Evolution des
Menschen vorbei?

Auf You'Tube dauerhaft
verfiigbar

Es scheint, dass wir uns
mit moderner Technolo-
gie und Medizin dem

Podcasts

Muss Strafe sein?

Uber den Sinn des
Strafens

Vom 14.03.2026, Deutsch-
landfunk

Das Bediirfnis nach Strafe
ist universell. Aber was
bewirkt sie und wann ist
welche Strafe sinnvoll? In
diesem zweiteiligen
Feature geht die Autorin
der Geschichte des
Strafens nach, erforscht
jedoch auch seine
Gegenwart: Sie begleitet
einen Vergewaltigungs-

prozess, besucht jugend-
liche Haftlinge, Richter

KI macht Schule -
Praxisbeispiele fur
Kunstliche Intelligenz im
Klassenzimmer

Vom 12.03.2026, Deutsch-

landfunk

KI 6ffnet neue Lernwege:
Schulkinder entwickeln
Chatbots, analysieren
Daten und erproben
Technik. Welche Ideen
gibt es fiir den KI-Einsatz
im Schulunterricht?

Programmdnderungen
sind jederzeit moglich.

nach einer CoV-Infektion
an Langzeitfolgen wie
Sprach- und Konzentra-
tionsstorungen, Herz-
und Atemproblemen und
orofSer Erschopfung.

Was kann man selbst bei
Long Covid tun?

Grift der Natur entziehen.
Studien zeigen allerdings,
dass sich Menschen auch

in den letzten Jahrtausen-
den korperlich weiterent-

wickelt haben.

und Richterinnen sowie
einen verurteilten Morder,
der seit elf Jahren hinter
Gittern sitzt. Zum Schluss
wird sie Zeugin eines
Tater-Opfer- Ausgleichs.
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VORSICHT, DENKFALLE!

GINA GORNY
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Mit dem Finger auf andere zu zeigen, lenkt den Verdacht von
sich selbst ab. Was Freud »Projektion« nannte, kann auch
bewusstes Kalkiil sein, sagt unser Psychologiekolumnist. Der
Psychologe und Bestsellerautor Steve Ayan stellt in seiner
Kolumne »Vorsicht, Denkfalle!« die wichtigsten Effekte und
Verzerrungen der menschlichen Psyche vor.

Der »Wie kann man nur'«-Effekt

er mit ausgestrecktem Zeigefinger auf andere

‘ / \ ) zeigt, auf den weisen drei Finger derselben

Hand zuriick.« Bestimmt kennen Sie diese

kluge Weisheit des Alt-Bundesprasidenten Gustav

Heinemann. So sehr man sie auch beherzigen sollte -
im Alltag sieht die Sache meist anders aus.

So besteht etwa das »Blame Game« in den unsozialen
Medien hauptsachlich darin, dass man anderen Leuten
Dinge wie Versagen, Unfdhigkeit oder bosen Willen
vorhilt. Ein Grund dafiir: Wer fremdes Ubel moniert,
sagt damit implizit, ihm selbst konne das kaum passie-
ren. Andere des Frevels zu iiberfiihren, spricht einen
von derlei Verdachtigungen demzufolge frei. Nur wes-
wegen?

Dahinter steckt die Idee, Wissen bedeute Konnen.
Demnach miisste, wer einen Fehler als solchen erkennt,
ihn selbst leicht vermeiden konnen. Angenommen, ich
als Journalist wiirde mich dariiber mokieren, was fiir ei-
nen Stuss Kollege X zusammenschrieb (was ich natiir-
lich nie tun wiirde!) — da wiirden Sie doch sicher den-
ken, ich ware vor derlei Dummschwatzerei gefeit, oder?
Dabei verriete meine Anklage herzlich wenig tiber mei-
ne eigenen Kompetenzen.

Aus solchem Kalkiil heraus verdammt ein Scharlatan
die Scharlatanerie des anderen, und der Populist be-
klagt scheinheilig die Verrohung der Debattenkultur.
Mir fallt auch regelmafSig auf, dass Leute, die Vorurteile
etwa gegeniiber Migranten sehr schlimm finden, zu-
gleich oft andere wegen ihrer Vorlieben aburteilen. Wer
gern FufSball schaut oder Schlager mag, ist bei ihnen
rasch »unten durch«. Erstaunlich, wenn man doch
sonst so allergisch auf Stereotype reagiert! Und wieso

der »lupenreine Demokrat« Putin und seine Schergen
im Kreml behaupten, sie miissten in der Ukraine Nazis
bekampfen, bedarf damit wohl keiner Erklarung mehr.

Sigmund Freud erkannte scharfsinnig, dass hinter
Schuldzuweisungen oft die gleiche, verdrangte Neigung
steckt. Nur weil sich derjenige das nicht eingestehen
kann, klagt er andere an. Klassisches Beispiel: der
Schwulenhasser, der selbst zur Homoerotik neigt.

Ein Team um den Psychologen Leonard Newman
wies die Projektion unliebsamer Eigenschaften schon
im Jahr 1997 auch empirisch nach. Es fragte Probanden,
welches Merkmal - etwa Geiz, Arroganz oder Egois-
mus — ihnen an ihnen selbst am unangenehmsten ware.
Spater sollten die Probanden sich daran erinnern, wann
sie selbst oder andere derart unschone Charakterziige
an den Tag gelegt hatten. Und siehe da: Wer etwas be-
sonders blod fand, erinnerte sich viel seltener an eigene
entsprechende Fauxpas - erkannte bei anderen jedoch
deutlich mehr Beispiele dafiir als Teilnehmende, denen
die fragliche Schattenseite eher gleichgiiltig war.

Martina Kaufmann von der Universitat Trier und
ihre Kollegen glauben, dass dies womdoglich an einer
schwicheren Fahigkeit zur Gefiihlsregulation liegt. Wer
sein Unbehagen nicht anders im Zaum halten konne,
setze vermehrt auf Fremdbeschamung.

Nun sollte man nicht Freuds Fehler wiederholen und
jedem, der etwas lauthals beklagt, unterstellen, ebendas
treffe damit auf ihn selbst zu. So einfach ist das nicht.
Dennoch sollten wir den selbstimmunisierenden Eftekt
der Anklage ernst nehmen. Er wird zwar manchmal

unbewusst eingesetzt, doch oft steckt auch Strategie da-
hinter. *
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Jetzt Gehirn&Geist abonnieren
und Keine Ausgabe menr verpassen!

Psychologie. Hirnforschung. Medizm

MNr. 672026 850 EUR - 15,40 CHF - wwaw.gehirn -und-geist.

GehirnkGeist

Neurologie trifft Psychiatrie

Die Kunst der richtigen Diagnose

=

Tiefenpsychologie Demenz KlI-Revolution

Der Blick Geistige Klarheit kurz Warum KI ein
ins Unbewusste vor dem Tod Korpergefiithl braucht
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